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as hochinfektiose Ma-
sernvirus ist humanpa-
thogen, das heif3t, der
Mensch ist der einzige
Wirt. Schutz bietet eine Impfung, so-
dass die weltweite Elimination mog-
lich wire - dies ist seit 1984 das Ziel
der Weltgesundheitsbehorde (WHO).
Fiir Europa wurde zunichst das Jahr
2000 vorgegeben, dann 2010, da es
besonders im Osten immer wieder zu
neuen Ausbriichen kam. Allerdings
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Masern-Alarm

Dank schlechter Impfraten verschwindet die Krankheit hier zu Lande
nicht. Somit hat Deutschland auch dieses Jahr das WHO-Ziel verfehlt,
die Masern zu eliminieren - und das bereits im April.

steht Deutschland so gesehen nicht
viel besser dar — auch wenn die Ein-
fithrung der Masernimpfung 1970 in
der DDR sowie 1973 in den alten
Bundeslandern ein erster Erfolg war,
wurde das WHO-Ziel (Inzidenz von
< 0,1 Erkrankten pro 100 000 Ein-
wohner) bislang immer noch nicht
erreicht — es miisste somit pro Jahr
bundesweit weniger als 82 Neuer-
krankte geben. 2011 lag die Inzidenz
bei 20 Fillen pro 1 000 000 Einwoh-
nern, 2012 bei zwei Fallen. Der aktu-
elle Masernausbruch in Berlin hat
nun allerdings dazu beigetragen, dass
die Grenze von 82 Fillen nun auch in
diesem Jahr hinfillig ist.

Schlechte Prognose?! Experten
befiirchten daher, dass die bis 2015
geforderte ,, Ausrottung” der Masern
hier zu Lande nicht einzuhalten ist.
Deutschland gehort somit hinter
Frankreich, Italien, Ruménien und
Spanien zu den funf Lindern der
WHO-Euro-Region mit den meisten
Infektionen. Von einer Elimination
der Masern und Roteln im europi-
ischen Raum spricht die WHO, wenn
= iiber einen Zeitraum von
mindestens drei Jahren keine
endemischen Masern- oder
Roételnfille in allen Mitglieds-
staaten der Region aufgetreten
sind und
= eine Impfquote von mindestens
95 Prozent fiir zwei Impfungen
mit einem Masern-/Roteln-
Kombinationsimpfstoff auf
regionaler wie auch auf natio-
naler Ebene erreicht und ein-
gehalten wird.

Um diesen Ziel hier nun nédher zu
kommen, wurde vor kurzem die ,,Die
Nationale Verifizierungskommission
Masern/Roteln gegriindet. Aktuelle
Zahlen von Schuleingangsuntersu-
chungen zeigen, dass mit 96,6 Pro-
zent zumindest die vorgegebene Impf-
quote fiir die erste Masernimpfung
erreicht wird - allerdings nicht die
der zweiten.

Impfplan Die STIKO empfiehlt da-
her folgendes Vorgehen: Die erste
Standardimpfung soll bei Kindern im
Alter von 11 bis 14 Monaten erfolgen
- und zwar mit einem MMR-Impf-
stoff (gegen Masern, Mumps und R6-
teln). Zwischen dem 15. und 23. Mo-
nat sollte dann die zweite MMR-Imp-
fung durchgefithrt werden. Zudem
rit die STIKO allen nach 1970 Gebo-
renen tiber 18 Jahren zu einer einma-
ligen Impfung (mit einem MMR-
Kombinationsimpfstoff), wenn bis-
her nicht gegen Masern geimpft
wurde oder nur ein Mal in der Kind-
heit - sowie bei unklarem Impfstatus.
Auch wer Kontakt zu einer Person
mit Masern hatte und ungeimpft be-
ziehungsweise nur ein Mal geimpft
oder dessen Impfstatus unklar ist,
sollte einmalig diese Impfung erhal-
ten. Es existieren nicht viele Daten
zur Wirksamkeit der Impfung bei
sechs bis neun Monate alten Sduglin-
gen. Werden diese aber in Gemein-
schaftseinrichtungen betreut oder
bestand Kontakt zu Masernerkrank-
ten, ist laut STIKO auch bereits im
Alter von neun Monaten die erste
MMR-Impfung angeraten. Die ge-
nauen Empfehlungen finden Sie auf
den Impfseiten des Robert Koch-Ins-
titutes unter www.rki.de. ™

Dr. Petra Kreuter, Redaktion

ALLGEMEINE INFOS

Alles zu Diagnostik, Symptomen
& Co. der Masern lesen Sie im
Beitrag ,,Masern - Comeback
einer Kinderkrankheit® in Heft
12/12 ab Seite 118.
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