PRAXIS HEILPFLANZEN

Strauch der
Keuschheit
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Die Friichte des Ménchspfeffers haben sich als
Phytotherapeutikum zur Stabilisierung des hormonellen
Regelkreises der Frau bei Zyklusbeschwerden bewahrt.
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onchspfeffer (Vitex

agnus castus L.),

auch Keuschlamm

genannt, ist eine
Heilpflanze aus dem Mittelmeer-
raum, wo sie Flussufer und ausge-
trocknete Bachldufe besiedelt. Das
Eisenkrautgewdchs (Verbenaceae)
wird bis zu sechs Meter hoch und ist
durch langgestielte, fingerférmige
Laubblitter gekennzeichnet, die
kreuzweise gegenstindig stehen. Der
im Aussehen an Hanf erinnernde
sommergriine Strauch bildet blau-
violette, rosa gefirbte oder weifle
Bliten in dichten dhrenférmigen
Blitenstidnden, die erst spat von Juli
bis September unermiidlich blithen.
Daraus entwickeln sich kleine,
schwirzlich-braune Friichte, bei de-
nen es sich botanisch um Scheinbee-
ren handelt. Nicht nur ihr Aussehen,
auch der Geschmack und Geruch ist
pfefferartig, weshalb die Friichte frii-
her als Pfefferersatz dienten.

Pfeffer der Mdnche Bekannt ge-
worden ist Monchspfeffer als Mittel
zur Unterdriickung des Geschlechts-
triebs. Schon die alten Griechen sag-
ten dem Strauch eine libidosenkende
Wirkung nach und er galt in der grie-
chischen Sagenwelt als Symbol der
keuschen Ehe. Auch die Ménche im
Mittelalter schitzten die Pflanze als
Anaphrodisiakum. Sie pflanzten die-
se in ihre Klostergdrten, da der Ge-
nuss der Friichte sie von der welt-
lichen Liebe abhalten sollte. Auf die
liebestotende Wirkung bezieht sich
auch die botanische Bezeichnung
Vitex agnus castus. Im Lateinischen



TIPPS ZUR
ANWENDUNG

Fur eine erfolgreiche Wirksam-
keit ist eine regelméaBige, tag-
liche Einnahme des Extraktes
Uber mindestens drei Monate
notwendig. Als wirksam gelten
standardisierte Préparate mit
einer Tagesdosis von 30 bis 40
Milligramm Droge. Die Droge
selbst ist nicht gebrauchlich
und eine Zubereitung als Tee
nicht empfehlenswert, da zum
einen zu geringe Mengen und
vor allem nicht alle wirksam-
keitsbestimmenden Inhalts-
stoffe (Lipidfraktionen fehlen)
ausgezogen werden kénnen.
Gelegentlich werden als Neben-
wirkung juckende, rote Haut-
auschlage beobachtet, selten
sind Ubelkeit und Magen-
beschwerden moglich. In
beiden Fallen mussen die
M&nchspfefferextrakte abge-
setzt werden. In der Stillzeit
sollten keine Praparate mit
M&nchspfeffer zur Anwendung
kommen, da sie die Milch-
produktion vermindern kénnen.
Auch sind sie weder fur die
Schwangerschaft noch

bei Brustkrebs sowie einem
Geschwulst der Hirnanhangs-
drlse geeignet.

bedeutet agnus = Lamm und castus =
keusch, woraus sich zudem das deut-
sche Synonym Keuschlamm (Keusch-
Lamm) fir den Monchspfeffer er-
kldrt. Der Gattungsname vitex nimmt
hingegen auf die Verwendung der
noch nicht verholzten Triebe zum
Flechten Bezug. Er leitet sich entwe-
der vom Lateinischen viere = binden
oder vitilium = Flechtwerk ab.

Friichte fiir Frauen Heute werden
wissrig-alkoholische Extrakte aus
den Friichten von Vitex agnus castus
erfolgreich in der Frauenheilkunde
eingesetzt. Die Kommission E des

ehemaligen Bundesgesundheitsamtes
hat als Indikationen Regeltempoano-
malien (unregelmiflige Menstrua-
tion), prdmenstruelle Beschwerden
und Mastodynie (schmerzhafte Briis-
te) medizinisch anerkannt. In der
Monografie der ESCOP (European
Scientific Cooperative on Phytothe-
rapy) werden zudem Menstruations-
storungen wie zu haufige (Polyme-
norrhoe), zu wenige (Oligomenor-
rhoe) oder fehlende Regelblutungen
(Amenorrhoe) aufgefiihrt. Die klini-
sche Wirksamkeit wird auf das Zu-
sammenspiel aller Inhaltsstoffe
(dtherische Ole, Iridoidglykoside,
Flavonoide und verschiedene Fett-
sduren) zuriickgefithrt und gilt bei
den monografierten Anwendungs-
gebieten als belegt.

Hormone in Balance bringen In
zahlreichen Studien konnte eine do-
paminerge und prolaktinsenkende
Wirkung nachgewiesen werden.
Durch Bindung der Inhaltsstoffe an
Dopaminrezeptoren des Subtyps D2
in der Hypophyse wird weniger Pro-
laktin ausgeschiittet, woraus eine
Senkung pathologisch erhohter Pro-
laktinspiegel resultiert. Das Hormon
spielt eine wichtige Rolle in der
Schwangerschaft und Stillzeit, da es
das Wachstum des Driisengewebes
und die Milchproduktion anregt. Un-
physiologisch erhohte Prolaktinspie-
gel konnen hingegen mit einem
Spannungsgefiihl und Schmerzen in
der Brust einhergehen sowie zu Un-
regelmifligkeiten im hormonellen
Zyklusgeschehen fithren und damit
an der Entstehung pramenstrueller
Beschwerden beteiligt sein.
Monchspfefferextrakte verringern
wiederum durch eine Abnahme der
Prolaktinsekretion die hemmende
Wirkung des Hormons auf die Eier-
stocke, sodass ausreichend Progeste-
ron gebildet und damit das bei den
genannten Anwendungsgebieten ge-
storte Gleichgewicht zwischen Estro-
gen und Progesteron wieder herge-
stellt werden kann. M
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