P

FORSCHUNG

dI'll

Kopfschmerzen

Gute Beratung in der Apotheke kann den
Therapieerfolg von Analgetika steigern
und damit dem Nocebo-Effekt vorbeugen.

Hintergrund - Wenn Kunden fiirchten, sich durch die
Einnahme eines Medikaments zu schddigen oder wenn
sie die Haufigkeit von Nebenwirkungen falsch einschit-
zen, kann dies zur selbsterfiillenden Prophezeiung werden.
Kopfschmerzen entstehen meist in Situationen, in denen
Menschen durch beruflichen Stress, Lirm oder auch pri-
vate Spannungen tberfordert sind. Sie konnen dies alles
in der akuten Situation nicht mehr verarbeiten. Der Arger
dartiber wird jedoch nicht ausgelebt. Auch grundsitzli-
che Lebensprobleme werden meist nicht angegangen,
denn viele Menschen sind zu sehr in ihren Lebensver-
héltnissen verstrickt. Die Probleme koénnen jedoch ver-
dinglicht werden. ,,Sie werden in behandelbare und damit
losbare Kopfschmerzen verwandelt”, erldutert der Psy-
chologe Stephan Griinewald bei einer Pressekonferenz am
Rande der Dreilindertagung ,Neues aus der Kopfschmerz-
forschung”. Die Kopfschmerzen erlauben einerseits einen
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voriibergehenden Riickzug aus den iiberlastenden Ver-
héltnissen, andererseits eréffnet der Schmerz einen An-
griffspunkt. Man kann mithilfe einer Tablette dagegen
ankdampfen. Dies gibt den Betroffenen das Gefiihl, etwas
fiir sich zu tun und wenn schon nicht das eigentliche Prob-
lem, dann doch wenigstens den Schmerz zu besiegen. Aller-
dings wissen die Menschen gleichzeitig, dass ihre Schwie-
rigkeiten nicht wirklich gelost sind und entwickeln ein
schlechtes Gewissen. ,,Sie fiirchten die Rache der unge-
l6sten Probleme”, erkldrt Griinewald weiter. Das Verhilt-
nis zur Tablette ist dadurch ambivalent. Zum einen ist die
Kopfschmerztablette der Retter in der Not und geniefit
eine hohe Wertschitzung, zum anderen zeigt man durch
die Tablette, dass man die Herausforderung nicht aus ei-
gener Kraft bewiltigen kann, sondern auf fremde Hilfe
angewiesen ist. Um die Souverdnitit wiederzugewinnen,
wird die Tablette schlecht gemacht. Sie wird als unwirk-
sam und schadlich diskreditiert, der Therapieerfolg wird
angezweifelt, Nebenwirkungen stehen im Vordergrund.
Dies fithrt dann tatséchlich zu einer verminderten Wir-
kung und zu einem vermehrten Auftreten von Neben-
wirkungen. Solche Nocebo-Effekte konnen vermieden
werden, wenn Kunden in der Apotheke gut aufgekldrt
und beraten werden. Dann konnen Kopfschmerzpatien-
ten durch die realistische Erwartung auf Besserung den
Behandlungserfolg steigern. Fir PTA und Apotheker ist
dabei wichtig, ein Analgetikum zur Hand zu haben, das
wirksam, sicher und vertriglich ist. Eine Behandlungs-
option, die diese Kriterien nachweislich erfiillt und von
den Deutschen, Osterreichischen und Schweizerischen
Kopfschmerzgesellschaften als Mittel der ersten Wahl bei
Kopfschmerzen und Migrine empfohlen wird, ist die
Kombination von ASS, Paracetamol und Koffein. M
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