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Bodyguard
der Haut

Wenn das Mikrobiom der Haut aus dem Gleichgewicht gerat, tanzen
die Mikroben aus der Reihe. Es kommt zu einem Ungleichgewicht der
schiitzenden Barrierefunktion und ein Flachenbrand entsteht.

er lebendige Bo-
dyguard unseres
grofiten Organs,
der Haut, sind die
vielen Bakterien, Pilze und

Viren, die sich auf der Haut
tummeln. Da sich die Zusam-
mensetzung bei jedem Men-
schen individuell darstellt, ist
das Mikrobiom ein mikrobieller
Fingerabdruck. Bedingt durch
Genetik, Umweltfaktoren, Le-
Geschlecht und
Alter gleich keins dem anderen.

bensweise,
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Die Besiedelung verteilt sich
unregelmaflig tiber den Korper.
Ausschlaggebend ist das Mikro-
klima der Hautzone. Wir unter-
scheiden zwischen trockenen,
feuchten wund talgreichen

Zonen.

Die Guten halten die Schad-
lichen in Schach Die wich-
tigsten Aufgaben des Mikro-
bioms sind die Haut vor
schddlichen Organismen zu

schiitzen, den pH-Wert und das

Immunsystem der Haut aufrecht
zu halten, sowie die Hautbarri-
ere und den Feuchtigkeitshaus-
halt zu stirken. Die Mikroben-
gemeinschaft verhindert, dass
neu ankommende Bakterien, die
Infektionen verursachen kénn-
ten, sich ausbreiten. Um den le-
benden Haut-Bodyguard zu er-
nihren und funktionsfihig zu
halten, versorgt die Haut die
Mikroben mit abgestorbenen
Hautzellen, Talg und Schweif3.
Auf einem Quadratzentimeter
unserer Haut herrscht ein scho-
nes Getiimmel, hier leben sage
und schreibe etwa eine Milli-
arde Mikroben.

Der Schutzschild kann durch
schlechte Lebensgewohnbheiten,
UV-Strahlung, Klima, Umwelt-
schadstoffe und im Moment
durch das Tragen von Gesichts-
masken geschidigt werden, was
eine Anderung der Hautzusam-
mensetzung zur Folge hat. Die-
ses Ungleichgewicht kann wie-
derum Auswirkungen auf den
Hautzustand haben. Auch bei
Gesichtsbehandlungen, die
obere Hautschichten abtragen,
zum Beispiel bei der Mikro-
dermabrasion, ist ein guter Auf-
bau der Hautbarriere wichtig.
Kommt es zu einer Barrieresto-
rung der Haut, reagiert diese
empfindlich, ist leicht reizbar
und reaktiv, denn sie ist nicht
mehr vor Umwelteinfliissen ge-
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schiitzt. Der Flichenbrand be-
ginnt und es entsteht schlaffe,
trockne und empfindlich, gereizte
Haut. Bei Hauterkrankungen wie
Akne, Neurodermitis und Ek-
zeme nehmen die Wissenschaft-
ler ebenfalls das unausgewo-
gene Mikrobiom unter die Lupe
und haben Zusammenhinge
festgestellt. Heute weif3 man,
dass die Haut ein komplex funk-
tionierender immunologischer
Schutzschild ist.

Krankheitsbilder bei ge-
storter Barrierefunktion der
Haut Das atopische Ekzem
(Neurodermitis), eine entziind-
liche, mit starkem Juckreiz ein-
hergehende Hauterkrankung, ist
von vielen Faktoren abhingig.
Die gestorte Hautbarriere sorgt
mit einer erhohten Penetration
von Allergen und einem gestei-
gerten Wasserverlust zur Reiz-
barkeit und zu starken Entziin-
dungen. Das Mikrobiom weist
bei dieser Hauterkrankung im
Vergleich zum gesunden Men-
schen ein deutlich verindertes
und weniger vielfiltiges bakteri-
ell besiedeltes Muster auf. Neue
Therapieansitze beschiftigen
sich mit besseren Wachstumsbe-
dingungen fiir die natirliche
Mikrobensymbiose, um die
Uberbesiedlung mit Staphylo-
coccus aureus zuriickzudringen.
Diese Bakterien konnen sowohl
Ausloser oder Folgen der Er-
krankung sein, sind aber nicht
ansteckend.

Eine verringerte Vielfalt der
Haut-Mikroben an verletzten
Hautstellen wurde auch bei
Psoriasis-Patienten festgestellt.
In der Plaque der Psoriasis be-
obachtet man einen Anstieg einer
Staphylococcus-Art. Das Mikro-
biom bietet bei der Autoimmun-
erkrankung keinen Therapiean-
satz, sondern dient lediglich der
Unterstiitzung.

Und natiirlich spielt das Mikro-
biom auch bei der Akne eine
Rolle. In der Pubertit setzen die



Talgdriisen zu einer tiberschie-
Benden Produktion an, was
neben externen Auslosern, (un-
gesunde Fast Food Erndhrung)
zu einer Verdnderung des ge-
sunden Keimspektrums auf der
Haut fithrt. Das Bakterium Pro-
pionibacterium acnes wird in
seinem Wachstum befliigelt und
ist neben anderen pathogenen
Faktoren an der Entstehung der
Akne beteiligt. Durch die Bil-
dung kurzkettiger Fettsduren,
die antibakteriell auf andere
Bakterienarten wirken, ver-
schafft sich dieser Keim einen
Vorteil. Es entsteht ein saurer
pH-Wert, der andere Bakterien-
arten am Wachstum hindert.
Das Schutzschild des Mikro-
bioms gerit aus der Balance und
Propioibacterium acnes kann

sich in talgreichen Arealen un-
gehindert vermehren.

Wie kann man das gesunde
Hautmikrobiom erhalten?
Auch eigentlich gesunde Haut,
die aber tdglich durch duflere
Reize belastet wird und ein Un-
gleichgewicht der natiirlichen
Mikroben aufweist, kann sich
verandern. Sie wird trocken,
leicht reizbar und empfindlich.
Prabiotika dienen als Néhrstoffe
fir gute Bakterien, sie stimulie-
ren das Bakterienwachstum.
Probiotika sind lebende Mikro-
benstamme.

Die Zufuhr von verschiedenen
Mineralstoffen und Spurenele-
menten kann helfen und das
Wachstum der gesunden Bakte-
rien fordern. Viel Feuchtigkeit

sowohl von innen (Trink-
menge) als auf von auflen ver-
hindern das Austrocknen der
Haut. Je trockener die Haut,
desto schlechter konnen gute
Organismen auf ihr leben.
Durch eine prd- oder probio-
tische Hautpflege wird das
Okosystem der Haut verbessert.
Die Balance der Haut wird wie-
derhergestellt, die Hautbarriere
regeneriert sich, die Reizbarkeit
wird vermindert. Auch eine
tibermaflige Talgproduktion
kann so reguliert werden, Ro-
tungen verschwinden, Ekzeme
werden gelindert der Juckreiz
lasst nach.

So unterstiitzt beispielsweise
Aqua filiformis das Gleichge-
wicht des Mikrobioms. Es wird
aus dem Bakterium Vitreoscilla

filiformis hergestellt, das auch
in der Natur in einigen wenigen
Thermalwissern vorkommt. Es
hat eine anerkannte, pflegende
Wirkung, insbesondere bei zu
Neurodermitis neigender Haut.
Milchsédurebakterien in Kos-
metikprodukten steigern das
Wachstum der guten und
hemmen die Ausbreitung von
schiddlichen Bakterien. Einen
hiufig in Kosmetika verwende-
ten Milchsdure-Extrakt finden
Sie in der Liste der Inhaltsstoffe
unter der Bezeichnung Bifida
Ferment Lysate, weitere pro-
biotische Stoffe sind Lacto-
bacillus und Lactobacillus Fer-
ment. M

Sandra Holzhduser,
PTA und Kosmetikerin
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