DISTED BLASENENTZUNDUNG

Zehn Tipps fur
lhre Kunden

Wenn es warmer wird und die Schwimmbadsaison losgeht, treten auch
wieder vermehrt Blasenentziindungen auf. Was kénnen Sie lhren Kundin-
nen zur Linderung und zur Rezidivprophylaxe empfehlen?

nkomplizierte akute

Blasenentziindungen

kénnen meist gut in

Eigenregie und mit
Selbstmedikation behandelt
werden. Eine Antibiotikathera-
pie ist in den meisten Fillen
nicht nétig und wegen der Ge-
fahr der Resistenzentwicklung
auch nicht sinnvoll. Diese Mei-
nung vertreten auch die Auto-
ren der aktuellen Leitlinie. Man
geht heute sogar davon aus, dass
eine unkomplizierte akute Bla-
senentziindung auch ohne Be-
handlung von alleine ausheilt.
Wer schon mal selbst betroffen
war, weif$ jedoch, mit welchem
Leidensdruck die Erkrankung
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verbunden ist. Keine Behand-
lung ist daher auch keine gute
Losung. Mit diesen Tipps kon-
nen Sie Thren Kundinnen hel-
fen, die Infektion auch ohne
Antibiotika schnell loszuwer-
den und Rezidive zu vermeiden:

Ausreichend trinken Was
man genau trinkt, spielt eine
eher untergeordnete Rolle. Auf
die Menge kommt es an. Zwei
Liter tiber den Tag verteilt soll-
ten es schon sein. So vermeidet
man, dass der Urin lingere Zeit
in der Blase bleibt und sich Bak-
terien dort vermehren und an
die Blasenwand anheften kon-
nen. Wasser und ungezuckerte
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Blasen- und Nierentees sind
ideal. Wer aber vorher schon
weif3, dass er davon nicht genug
trinken wird, kann auch auf
Saftschorlen zuriickgreifen. We-
niger geeignet sind Zitrussifte,
alkoholische Getrinke und gro-
Bere Mengen Kaffee, da sie die
Blasenschleimhaut reizen kon-
nen. Gezuckerte Getranke sind
in grofier Menge auch nicht die
beste Wahl.

RegelméaBige und vollstan-
dige Blasenentleerung Ge-
nerell sollte man die Toilette
aufsuchen, wenn die Blase
driickt, und nicht versuchen es
einzuhalten. Sind Bakterien bis
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in die Blase aufgestiegen, ist es
umso wichtiger. Auch hier gilt:
Was raus ist, ist raus und kann
sich nicht mehr an die Blasen-
wand anheften.

Blasen- und Nierenregion
warmbhalten In der Badesaison
oder nach schweifitreibendem
Sport: raus aus den nassen Kla-
motten und auch die Fifle
warmbhalten. Kilte vermindert
die Durchblutung und damit
konnen vom Korper weniger
Immunzellen herangeschafft
werden. Eingedrungene Keime
kénnen dann nicht so leicht ab-
gewehrt werden.

Nach dem Sex auf die
Toilette gehen Frauen sollten
innerhalb der ersten zehn Minu-
ten nach dem Geschlechtsver-
kehr die Blase entleeren. Durch
die grofle Ndhe zwischen Vagina
und Harnrohreneingang kon-
nen leicht Bakterien eindringen
und aufsteigen, wenn sie nicht
rasch ausgespiilt werden.

Nach dem Stuhlgang immer
von vorne nach hinten wi-
schen Da es bekanntlich meist
Coli-Bakterien aus dem eigenen
Darmtrakt sind, die zur Blasen-
entziindung fithren, ist dieser
Tipp besonders wichtig.

Fiir die Intimreinigung nur
Wasser und schwach saure
Syndets benutzen Alles, was
die empfindliche Schleimhaut
reizt oder deren saures Milieu
verdndert, vermindert die Ab-
wehrmoglichkeiten und begiins-



tigt Blasenentziindungen. Im
Anschluss an die Reinigung kon-
nen spezielle Intimpflegemittel,
zum Beispiel mit Mannose,
Hyaluronsdure und Milchséure,
aufgetragen werden. Sie schiitzen
vor Anheftung schidlicher Bak-
terien, sorgen fiir einen ausgegli-
chenen Feuchtigkeitsgehalt der
Haut im dufleren Intimbereich
und unterstiitzen den Schutzme-
chanismus der natiirlichen Haut-
barriere.

Unterwdsche aus atmungsak-
tivem Material Bildet sich im
Intimbereich durch syntheti-
sche und luftundurchldssige
Wische ein entsprechendes Mi-
kroklima, konnen sich Krank-
heitserreger dort gut vermeh-
ren. Vor allem Frauen, die immer
wieder unter einer Blasenentziin-
dung leiden, sollten unbedingt
Unterwische tragen, die sie bei
60 Grad Celsius waschen kon-

nen - und dies auch tun.

Krampflosende Mittel oder
Schmerzmittel Niemand muss
die Schmerzen und Krimpfe,
die mit einer Blasenentziindung
verbunden sind, aushalten.
Dabher ist es legitim, ein Spas-
molytikum wie Butylscopol-
amin und/oder ein Analgetikum
wie Ibuprofen oder Paracetamol
zu nehmen.

Pflanzliche Arzneimittel
Phytopharmaka haben mittler-
weile einen deutlich héheren
Stellenwert in den Leitlinien als
noch vor einigen Jahren. Durch
ihr breites Wirkspektrum decken
insbesondere sinnvoll zusam-
mengesetzte Kombinationspra-
parate mehrere Behandlungs-
ziele bei einer Blasenentziindung
ab. Antibakteriell wirkende ge-
pulverte Drogen oder Pflanzen-
extrakte, beispielsweise aus
Birentraubenblattern, Meerret-
tichwurzel oder Kapuzinerkresse,
bekdampfen direkt die Erreger.
Arbutin, einer der Inhaltsstoffe

der Bérentraubenblitter, wird im
Darm zum antimikrobiellen Hy-
drochinon umgesetzt, das wie-
derum tber die Niere ausge-
schieden wird. So wirkt es im
gesamten Harntrakt bei der Aus-
scheidung gegen die Erreger der
Blasenentziindung. Harntrei-
bende Drogen oder Extrakte,
zum Beispiel aus Brennnessel-
oder Birkenblittern, Schachtel-
halm, Tausendgiildenkraut oder
Liebstockel, unterstiitzen das
Ausspiilen der Bakterien und
senken das Risiko wiederkeh-
render Infektionen. Goldruten-
kraut oder Rosmarinblatter sind
fir ihre krampflosende und anti-
entziindliche Wirkung bekannt.
So kann in vielen Fillen auch auf
Schmerzmittel verzichtet wer-
den. Cranberry-Saft soll das
Anheften von Bakterien an die
Blasenwand verhindert. Die
Wirkung ist allerdings wissen-
schaftlich umstritten.

Natiirlicher Zucker: Man-
nose Die orale Einnahme von
Mannose ist ein einfaches, aber
wirksames Prinzip, vor allem
zur Vorbeugung wiederkehren-
der Blasenentziindungen. Das
Urothel, also die Auskleidungs-
schicht von Blase und Harnwe-
gen, besteht unter anderem aus
Glykoproteinen. Sie enthalten
unter anderem Mannose und
genau hier docken die Co-
li-Bakterien an. Wird nun Man-
nose eingenommen, so wird der
Zucker zum iiberwiegenden
Teil unverstoffwechselt tber
den Harn wieder ausgeschie-
den. Die Bakterien binden an
die frei herumschwimmende
Mannose, kénnen sich nicht an
die Blasenwand anheften und
werden ausgeschwemmt. Ein
wichtiger Hinweis fiir ihre Kun-
dinnen: Mannose ist zwar che-
misch gesehen ein Zucker, hat
aber keine Kalorien. M
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Die Nase ist die erste

Barriere gegen Erreger:
Gesund durch den Friihling
mit der richtigen Pflege
und Schnupfenbehandlung!
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Auch nach Covid-19-Testung:
zur Pflege der gereizten
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® hysan®Nasensalbe pflegt und
schitzt den Naseneingang

® hysan® Pflegespray befeuchtet,
pflegt und unterstitzt die
Regeneration der Nasen-
schleimhaut
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® hysan® Salinspray fordert die
Abschwellung der Schleim-
haut mit nattrlichem Meersalz aschweio
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