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Haben Sie auch schon auf den Mai gewartet? Ich mag diesen
Monat besonders, und das nicht nur weil ich im Mai Geburts-
tag habe oder weil es Spargel gibt. Jetzt ist der Friihling sta-
bil, es ist nicht mehr mit Schneefillen zu rechnen. Aber es
ist auch noch nicht so heify wie im Sommer. Alles ist
noch so frisch und saftig griin. Und es bliiht iiberall.
Die Singvogel sind auf dem Hohepunkt ihrer Balz und
nicht zu tiberhéren. Wenn Sie tiglich den gleichen
Weg zur Arbeit nehmen, fillt Thnen sicher auf, wie ra-
sant sich auch am Straflenrand und in den Vorgérten
im Mai alles verandert. Man sagt ja nicht umsonst: Alles

neu macht der Mai.
Jetzt ist auch die Zeit, etwas fiir sich selbst zu tun. Die Wan-
derschuhe raus, das Fahrrad aufpumpen und die Friihjahrs-

miidigkeit abschiitteln. Wie wiére es mit einem Picknick? Ein

witziges Wort fiir eine Mahlzeit im Freien, auf dessen Her-

kunft mehrere Nationen Anspruch erheben. Es hat sogar als

News rund um die Uhr »pikunikku“ Einzug in die japanische Sprache gehalten. Mehr
www.diepta.de Zeit an der frischen Luft zu verbringen, regt den Stoffwechsel
Treffpunkt fiir Interessierte an, bringt neue Lebensenergie und den nétigen Optimismus,

wviw facebook com/ dass das Jahr doch noch etwas Positives bringen wird. Mich
ptainderapotheke
halt es in meiner Freizeit jedenfalls kaum noch drinnen.
Abo & mehr
www.diepta.de/service .
Ich wiinsche Thnen einen schonen bunten Mai! Ubrigens:

:;?(Z;Lizn die Redaktion Die PTA-Fortbildung in diesem Heft haben wir passend
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zum ,,Sauerstoff tanken“ ganz dem Thema Eisen und Eisen-

versorgung gewidmet.
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