PRAXIS BOTANICALS

Delikatesse und
Heilpflanze zugleich

Endlich ist es wieder soweit. Die Spargelsaison ist eréffnet. In der Gemiiseabteilung
im Supermarkt oder am Stand von lokalen Bauern werden die leckeren Stangen aus der
Region zwischen Mitte April und dem 24. Juni angeboten.

pargel hat aber auch wieder
Saison in der Apotheke. Bei
uns werden zurzeit verstirkt
Nahrungsergdnzungsmittel
und traditionelle Arzneimittel mit
Spargelextrakten nachgefragt, die
Kunden im Rahmen einer Friih-
jahrsdiat begleitend einnehmen
mochten. In der Regel enthalten
diese Priparate Extrakte aus der
Spargelwurzel in Kombination mit
anderen Pflanzen, die ebenfalls ent-
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wissernd wirken (z. B. Brennnessel,
Petersilie).

Alte Heilpflanze Die Verwendung
des Spargels zu Heilzwecken lésst
sich schon in die vorchristliche Zeit
zuriickverfolgen. Bereits die alten
Agypter sollen vor 5000 Jahren um
seine harntreibende Wirkung ge-
wusst haben, wobei die Stangen nur
den Pharaonen als gottliche Speise
vorbehalten waren. Auch den alten

Griechen war die heilende Wirkung
des Spargels bekannt. Hippokrates
(ca. 460 bis 370 v. Chr.) lobte ihn als
ein Allheilmittel gegen Steinleiden
aller Art, Herzklopfen, Husten mit
blutigem Auswurf, Rheumatismus,
Gicht, Milz- und Leberleiden.
Ebenso schitzten die Romer seine
Heilkraft. So findet sich Spargel in
der ,Materia medica® einer Samm-
lung medizinischer Rezepturen des
Arztes Dioskurides, der im ersten
Jahrhundert nach Christus lebte. Der
Spargel galt bei den wohlhabenden
Romer zudem als Delikatesse, die auf
keinem Festmahl fehlen sollte. Die
Romer waren auch die ersten, die
den Spargel kultivierten.

Asparagus officinalis L. Mit den
Romern soll der Spargel zu uns ge-
langt sein, wo er zundchst vornehm-
lich als Heilmittel in Klostergdrten
angepflanzt wurde. Der Name Aspa-
ragus officinalis, den Linné der
Pflanze im 18. Jahrhundert verlieh,
verweist auf ihren medizinischen
Einsatz. Bis ins 19. Jahrhundert hin-
ein war sie sogar in amtlichen Arz-
neibiichern aufgefithrt. Heute ist As-
paragus officinalis L. nicht mehr im
Europdischen Arzneibuch (Ph. Eur.)
monographiert. Allerdings finden
sich die frischen, jungen, unterirdi-
schen Sprosse im Homoopathischen
Arzneibuch (HAB). Zudem bewer-
tete die Kommission E den Spargel-



wurzelstock (Asparagi rhizoma) po-
sitiv und nennt als Indikation die
Durchspiilungstherapie bei entziind-
lichen Erkrankungen der ableitenden
Harnwege und die Vorbeugung von
Nierengriefl. Das Spargelkraut (As-
paragi herba), das volksmedizinisch
auch als wassertreibendes Mittel an-
gewendet wird, hat hingegen eine
Negativ-Monographie erhalten.

Koéstlicher Gemiisespargel Ver-
breitet ist Spargel vor allem als ein
gesundes Gemiise. Botanisch wird er
der Familie der Spargelgewichse (As-
paragaceae) aus der etwa 300 Arten
umfassenden Gattung Asparagus zu-
geordnet. Der Gattungsname leitet
sich von griech. asparagos ab, was so
viel bedeutet wie ,,der nicht Gesate®
Damit wurde auf die ubliche Ver-
mehrung der Pflanze iiber Wurzel-
stecklinge Bezug genommen. Noch
heute werden einjahrige Spargel-
pflanzen zur Anlage von Spargelfel-
dern verwendet. Der deutsche Name
Spargel leitet sich hingegen auf des-
sen Eigenschaft ab, aus der Erde zu
sprossen (lat. spargo = ich sprosse).
Die Stdngelsprosse, die aus dem
tiefgriindigen, dicken, fleischigen
Waurzelstock im Frithjahr austreiben,
tragen umgangssprachlich die Be-
zeichnung Spargelstangen.

Die mehrjidhrigen ausdauernden
Stauden sind zweihdusig getrenntge-
schlechtlich, das heifit, es gibt mann-
liche und weibliche Pflanzen. Zur
Kultivierung werden heute fast aus-
schlieSlich ménnliche Pflanzen ver-
wendet, da sie frither heranwachsen
und ertragreicher sind. Weibliche
Exemplare sind hingegen fiir den
Spargelanbau ungeeignet, da Frucht-
und Samenentwicklung zu viel Ener-
gie kosten. Thre schwarzen runzligen
Samen, die aus den roten Beeren ge-
wonnen werden, dienen lediglich der
Spargelpflanzenvermehrung.

Die oberirdischen Triebe der Spargel-
pflanze erreichen Wuchshéhen von
bis zu 150 Zentimetern und koénnen
sich verzweigen. In den Blattachseln
entspringen nadeldhnliche Schein-
blatter (Phyllokadien), in denen die
Photosynthese erfolgt. Die produ-

zierten Kohlenhydrate werden an-
schlieflend im Wurzelstock und den
bis zu sechs Meter langen Wurzeln
eingelagert. Die eigentlichen Laub-
blatter sind stark zurtickgebildet, wo-
durch der Wasserverlust durch Trans-
piration reduziert wird.

Vorzugsweise weil Spargelkultu-
ren fir den Gemiiseanbau existieren
in Deutschland seit Anfang des
17. Jahrhunderts. Urspriinglich
wurde der griine Spargel kultiviert.
Er wichst oberirdisch unter Licht-
einfluss, wodurch er Chlorophyll ent-
wickelt, das den Stangen ihre charak-
teristische griine Farbe verleiht.
Zufdlligerweise entdeckten Bauern
die weifSe Variante, den Bleichspar-
gel, als sie die Spargelfelder zum
Schutz vor Ungeziefer und zur War-
mespeicherung abgedeckt hatten. In
Norddeutschland begann man dann
vermehrt den weiflen Spargel anzu-
bauen, dessen Kultivierung sich
heute in ganz Deutschland durchge-
setzt hat. Der weifle Spargel wachst
lichtgeschiitzt in angehéuften Erd-
willen, den Spargeldimmen. Damit
er seine helle Farbe behilt, wird er
gestochen, sobald seine Stangen den
Boden zu durchstoflen beginnen.
Gelangen die Spargelkdpfe ans Licht,
wird die Bildung von Anthocyanen
angeregt, wodurch sie sich zunédchst
leicht violett und spéter griin verfir-
ben, was dem Spargel eine leicht nus-
sige, wiirzige Geschmackskompo-
nente verleiht.

Arbeitsintensive Ernte Spargel-
pflanzen bevorzugen tiefgriindige,
humusreiche Béden und einen son-
nigen Stand. Der Spargel beginnt zu
sprief8en, wenn der Boden eine Tem-
peratur von etwa 12 Grad Celsius
(°C) erreicht. Sobald er sich auf etwa
16 °C erwarmt hat, kann die Ernte
beginnen. Die Spargelstangen wer-
den mit einem Messer in mithevoller
Handarbeit zwischen April und Juni
gestochen. Die Erntezeit reicht tradi-
tionell bis spatestens zum 24. Juni,
dem Johannistag. Junge Spargel-
pflanzen werden im ersten und zwei-
ten Jahr kiirzer beerntet, um sie nicht

zu Uberfordern. Danach gonnt man
der Pflanze eine Pause, in der sie ihre
oberirdischen griinen Pflanzenteile
ausbilden darf, mit denen der Spargel
Reserven fiir die kommende Saison
sammelt. Spargelfelder lassen sich
etwa acht bis zehn Jahre bewirtschaf-
ten. Sobald Ertrag und Stangenstérke
der Pflanzen zu sinken beginnen,
werden sie gerodet.

Entwassernde Praparate Allen
Spargelvarianten ist gemein, dass sie
sehr kalorienarm sind, da sie zu etwa
93 Prozent aus Wasser bestehen. Zu-
gleich zeichnen sie sich durch einen
hohen Gehalt an Mineralstoffen (vor
allem Kalium), Vitaminen (B-Vita-
mine, Vitamin C und beta-Carotin)
und verschiedenen Saponinen (As-
paragoside) aus, was den Spargel er-
nihrungsphysiologisch so wertvoll
macht. Zudem enthilt er die Amino-
sdure Asparaginsdure, die gemein-
sam mit Kalium und den Ste-
roidsaponinen nierenanregend und
harntreibend wirkt. Fiir arzneiliche
Zwecke kommt der Spargelwurzel-
stock zur Anwendung, der allerdings
nicht als getrocknete Droge, sondern
nur als Pulver in Fertigprdparaten
zur Verfiigung steht. Um entspre-
chende Effekte zu erzielen, ist laut
Kommission E eine tagliche Ein-
nahme von 2000 bis 2800 Mil-
ligramm getrocknetem Spargelpulver
erforderlich. Dabei ist auf eine aus-
reichende Flussigkeitszufuhr von
mindestens zwei Liter pro Tag zu
achten. Entziindliche Nierenerkran-
kungen sowie Odeme infolge einer
eingeschridnkten Herz- und Nieren-
funktion gelten als Kontraindikation.
Kunden, die hoffen mit Spargelpra-
paraten leichter oder besser abneh-
men zu kénnen, miissen allerdings
enttduscht werden. Auch wenn auf
der Waage anfinglich die Pfunde
purzeln sollten, liegt der Gewichts-
verlust lediglich an der gesteigerten
Wasserausscheidung. Fett wird durch
ihre Einnahme nicht vermehrt ver-
brannt. M

Gode Chlond,
Apothekerin
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