PRAXIS KOSMETIK

Sicher zum
schOonen Teint

UbermaBiger Sonnengenuss schadet nachweislich der Haut. Dennoch gilt gebrdunte
Haut fiir viele weiterhin als erstrebenswert. Eine gute und sichere Alternative fiir die
gewlinschte Hautfarbe sind Selbstbrauner.

ach wie vor halten
sich viele Men-
schen zu lange in
der Sonne auf und
setzen ihre Haut ungeschiitzt
den schidlichen UV-Strahlen
aus. Die Folgen: Vorzeitige Haut-
alterung und Faltenbildung,
aber auch irreparable Hautscha-

den bis hin zum Hautkrebs.
Hautexperten empfehlen daher
eine schonende Hautténung
durch Selbstbriauner.

Die Wirkweise Anders als
beim normalen Bridunungs-
vorgang wirken Selbstbrauner
unabhingig von der Sonnen-
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einstrahlung. Thr wichtigster In-
haltsstoff ist Dihydroxyaceton
(DHA), ein aus Glycerin ge-
wonnener Zucker, der auch im
Stoffwechsel des Menschen vor-
kommt. DHA reagiert mit den
freien Aminosduren und Pro-
teinen der Haut. Dabei kommt
es nach etwa drei bis vier Stun-

den, bei einigen Produkten be-
reits nach einer Stunde, zu ei-
ner Braunfirbung der obersten
Hautschicht. Die erzielte To-
nung hilt zwischen drei und
fiinf Tagen an und verschwindet
allméahlich mit der normalen
Hautabschilferung. Spitestens
nach zehn bis fiinfzehn Tagen
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ist die Haut wieder vollstindig
entfirbt. Im Gegensatz zur na-
tiirlichen Hautbraunung durch
Melanin wird mit DHA jedoch
keine Schutzwirkung gegen
Sonnenbrand erreicht. Ist der
Selbstbrauner nicht mit einem
UV-Filter angereichert, muss
die Haut in der Sonne zusitz-
lich mit Kleidung und Sonnen-
schutzmitteln geschiitzt werden.

Die Produkte Die meisten
Selbstbraunungsprodukte kon-
nen am ganzen Korper ange-
wendet werden. Es gibt sie fiir
die unterschiedlichen Haut-
zustdnde. Wihrend fiir trockene

Selbstbraunung empfohlen. Vor
dem Braunen der Beine sollten
unbedingt die Harchen entfernt
werden, sonst kann die Firbung
fleckig werden. Bei der An-
wendung am Korper wird der
Selbstbrauner streichend aufge-
tragen. Zur Intensivierung der
Tonung wird die Anwendung
wiederholt, anfangs etwa alle
zwei Tage. Ist der gewiinschte
Bridunungsgrad erreicht, geniigt
eine Anwendung pro Woche.
Zum Bréunen des Gesichts wird
der Selbstbrduner auf Stirn,
Nase und Kinn aufgetupft und
in kreisformigen Bewegungen
von der Mitte nach aufSen ver-

Der Bronze-Ton aus
der Tube schitzt nicht
vor Sonnenbrand.

Haut beispielsweise selbstbriu-
nende Cremes ideal sind, gibt
es fiir Anwender mit fettiger
Haut 6lfreie Selbstbraunungs-
Lotionen oder Selbstbrau-
nungs-Gels. Selbstbrdunungs-
Emulsionen und -Sprays eignen
sich hingegen fiir alle Haut-
typen. Daneben gibt es auch
Selbstbrauner speziell fir das
Gesicht. Sie werden vorrangig
in Cremeform angeboten. Mit
unterschiedlich hohen Anteilen
an DHA sind die Gesichtsbrau-
ner auf verschiedene Hauttone
abgestimmt.

Die Anwendung Wichtig ist,
dass die Haut vor der An-
wendung des Selbstbrauners
griindlich gereinigt wird, denn
Staub, Creme- oder Make-up-
Reste konnen eine gleichma-
Bige Braunung beeintrachtigen.
Auch ein Peeling wird vor der

teilt. Dabei sollte der Ubergang
vom Kinn zum Hals sorgfil-
tig verwischt werden. Augen-
brauen und Haaransatz bleiben
ausgespart, da sich der Selbst-
brduner zwischen den Haaren
sammelt und die Haut dort
dunkler farbt. Ist trotz aller Vor-
sicht beim Auftragen des Selbst-
briduners eine Panne passiert,
hilft ein Peeling. Werden Selbst-
brduner ohne Hilfsmittel wie
Handschuhe oder Schwimm-
chen aufgetragen, miissen die
Hénde anschlieflend griindlich
gewaschen werden, um Verfir-
bungen zu vermeiden. M

ikw (Industrieverband Korper-
pflege und Waschmittel e.V.)
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bei trockenen Augen!

Augentropfen - Collyre - Oogdruppels
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Evolears

Perfluorhexyloctan
und Omega-3, zur
Linderung gereizter
Augen und Lidrander.
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Welcher EvoTears®-Typ ist Ihr Kunde?

« Gerotete Augen
und Augenlider

« Tranende Augen

« Augenbrennen
« Verkrustete
Augenlider

« Beschwerden
bei/nach Nutzung
» Tranende Augen digitaler Medien

bzw. Augenbrennen

Einzigartiger” Lipidersatz!
Effektiver Verdunstungsschutz!

* aufgrund Perfluorhexyloctan und Wasserfreiheit
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