PRAXIS DREI PFLANZEN

Drei mit Kopfchen

Arnika, Huflattich und Topinambur sind Korbbliitler mit charakteristischen Bliiten-
kérbchen. Alle drei bliihen leuchtend gelb, allerdings zu unterschiedlichen Zeiten.
Der groBte Unterschied besteht jedoch in ihrer Anwendung.

dhrend Arnika und

Huflattich alte Heil-

pflanzen und gute

Bekannte in der
Apotheke sind, ist Topinambur eine
noch eher unbekannte Kulturpflanze,
die sich zum Verzehr eignet, aber
auch gesundheitliche Wirkungen
aufweist.

Klassisches Wundmittel Als Korb-
bliitler weist Arnika (Arnika mon-
tana L.) die fir die Familie der Aste-
raceae typischen aus Rohren- und
Zungenbliiten zusammengesetzten
Blitenkorbchen auf. Die dottergel-
ben Bliiten erscheinen von Juni bis
August und stehen einzeln oder zu
mehreren am Ende des kreuzgegen-
standig bebldtterten, behaarten Blii-
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Huflattich
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tenstidngels. Dieser erhebt sich bis
zu 60 Zentimeter (cm) hoch aus
einer vier- bis sechsblittrigen flach
am Boden wachsenden Rosette. Einst
wuchs die krautige Pflanze iiberwie-
gend auf sonnigen Bergwiesen alpi-
ner Regionen. Darauf verweist so-
wohl die Artbezeichnung montana
(lat. montanus = Bergbewohner) als
auch der volkstiimliche Name Berg-
wohlverleih. Inzwischen ist die in
Deutschland unter Naturschutz ste-
hende Heilpflanze in freier Natur
nur noch selten anzutreffen. Die
Bestdnde fiir die arzneiliche Nut-
zung stammen zumeist aus dem
Feldanbau.

Bereits im Mittelalter war Arnika
als Heilpflanze verbreitet, allerdings
vorwiegend zur Behandlung von

© undefined undefined / iStock / Getty Images

© prill / iStock / Getty Images

Topinambur

Menstruationsbeschwerden oder als
Abortivum. Daher stammt auch ihr
bekanntes Synonym Mutterkraut.
Zur Behandlung von Wunden und
Prellungen nach Stiirzen fand Arnika
zunehmend unter den Namen
Wund- oder Fallkraut in den Kriu-
terbiichern des 16. Jahrhunderts Be-
achtung. Wiahrend frither Zube-
reitungen aus Arnikabliiten sowohl
innerlich als auch &uflerlich zum
Einsatz kamen, ist heute aufgrund
des toxischen Potenzials der Pflanze
nur der externe Gebrauch tblich.
Ausnahme ist die innerliche Anwen-
dung in der Homdoopathie (ab D4),
wo Arnika der Klassiker bei Ver-
letzungen und traumatischen Sto-
rungen verschiedenster Art ist. Auch
phytotherapeutisch ist Arnika ein
Mittel fiur Verletzungs- und Unfall-
folgen. Zudem hat es sich bei rheu-
matischen Muskel- und Gelenkbe-
schwerden sowie bei Furunkelbil-
dung in Folge von Insektenstichen,
oberflichlichen Venenentziindungen
und bei Entziindungen im Mund-
und Rachenraum bewihrt.

Die Wirkung der Arnikabliiten ist
hauptsachlich auf Sesquiterpenlac-
tone (Helenalin, Dihydrohelenalin)
und ihre Ester zuriickzufiihren, die
analgetische, antiseptische und an-
tiphlogistische Eigenschaften besit-
zen. Allerdings sind sie auch fir to-
xische Effekte (gastrointestinale Be-
schwerden, Schiadigungen des Her-
zens) verantwortlich. Zudem kénnen
bei duflerlicher Applikation Hautir-
ritationen und Kontaktdermatitiden
auftreten, die auf Helenalin und sei-
nen Ester beruhen.



Alte Schleimdroge Bereits zwi-
schen Februar und April kiindigen
die leuchtend gelben Bliitenkopfchen
des Huflattichs (Tussilago farfara L.)
die warme Jahreszeit an. Der Friith-
blither aus der Familie der Korbbliit-
ler lockt mit seinem Honigduft Bie-
nen und andere Insekten herbei,
fiir die Tussilago farfara L. zu den
ersten Nahrungsquellen im Jahr
zdhlt. Landwirte sind hdufig nicht
so von der geniigsamen Pflanze be-
geistert, da sie mit ihrem waage-
recht wachsenden Wurzelstock grofie
Ackerflachen durchzieht, wodurch
sie zu einem kaum zu bekdmpfenden
Unkraut wird.

Die Bliitenkopfchen des Huflattichs
sind grofler als die der Arnika und
sitzen einzeln auf den zur Bliitezeit
mit griinen bis rétlichen Schuppen-
blittern bedeckten Stielen. Aus der
Bliite entwickeln sich mit einer Haar-
krone (Pappus) versehene Friichte
(Achédnen), die an die Pusteblumen
des Léwenzahns erinnern. Erst nach
der Bliite werden die ausschliefllich
grundstandigen, lang gestielten, grob
gezihnten Bldtter ausgebildet. Thre
herzférmig-rundliche Form &hnelt
einem Pferdehuf, worauf die erste
Silbe des deutschen Namens Huf-
lattich sowie auch die Volksnamen
Hufblatt oder Rossfufy Bezug neh-
men. Die zweite Silbe geht auf das
lateinische lapaticum zuriick, womit
im Allgemeinen grof3blittrige Pflan-
zen und hier im Speziellen die bis
zu handtellergrofien Huflattichblat-
ter bezeichnet werden.

Sowohl die Blitter als auch die Bli-
ten gehdren mit ihren Schleimstof-
fen seit alters her zum Arzneischatz
gegen Husten, vor allem gegen Reiz-
husten. Auf die Verwendung des
Korbblitters als Hustenmittel deuten
sowohl volkstiimliche Namen wie
Brustlattich als auch der Gattungs-
name Tussilago hin. Er stammt vom
lateinischen tussis = Husten und
agere = vertreiben und bedeutet
damit so viel wie ,ich vertreibe den
Husten®. Allerdings hat die Droge in
den letzten Jahren an Bedeutung ver-
loren, da sich kanzerogene und mu-
tagene Wirkungen der enthaltenen

Pyrrolizidinalkaloide (PA) zeigten.
Inzwischen werden aber auch PA-
freie Huflattichsorten geziichtet,
aus denen Frischpflanzenpresssifte
hergestellt werden, die bedenken-
los sind.

Exotische Knolle Auch die ur-
spriinglich aus Nord- und Mittel-
amerika stammende mehrjihrige To-
pinambur (Helianthus tuberosus L.)
ist ein Korbblitler, der sich durch
sonnengelbe Bliitenkdrbchen aus-
zeichnet. Die zwittrigen Bliiten sitzen
in den Achseln der oberen Laubblit-
ter und erreichen einen Durchmes-
ser von vier bis acht Zentimetern.
Die Bliiten erscheinen, wenn eine be-
stimmte Tageslinge unterschritten
wird (Kurztagspflanze). Daher blitht
sie bei uns erst im Herbst, wenn
die Tage kiirzer werden. Als Frucht

Die Topinambur-Knolle
ist besonders fir Diabetiker als
Nahrungsmittel geeignet.

bilden die Bliten Achédnen aus, in
denen allerdings aufgrund der spiten
Bliitezeit in Mitteleuropa in der Regel
keine Samen ausreifen. Die Pflanze
ist sehr anspruchslos und verwildert
in Mitteleuropa haufig. Sie kann sich
ahnlich wie andere neueingebiirgerte
Pflanzen (Neophyten) stark ausdeh-
nen und heimische Pflanzen ver-
driangen. Mit Wuchshohen von bis
zu vier Metern ist Topinambur sehr
imposant. Ebenso auffillig sind die
etwa handtellergrof3en, eiférmig-lan-
zettlichen Blétter, die an den aufrech-
ten, verzweigten Stangeln sitzen. Sie
sind ebenso wie die Stangel rau und
behaart.

Helianthus tuberosus L. vermehrt
sich vegetativ mit ihren Wurzelknol-
len, die sich im Juli und August an
den unterirdischen Ausldufern bil-
den. Auf die Wurzelknollen macht
auch der lateinische Artname tu-
berosus aufmerksam, der knollig be-

deutet. Die kartoffelgrofien Knollen
sind birnen- bis apfelférmig und
essbar. Daher ist Topinambur auch
unter den Synonymen Erdbirne, Er-
dapfel oder Indianerkartoffel be-
kannt. Thre Haut ist im Gegensatz zu
der Kartoffelschale aber fein und
diinn, sodass die Knollen optisch
auch an Ingwer erinnern. Bei den
Ureinwohnern des heutigen Kanadas
waren die Knollen bereits in der vor-
kolumbianischen Zeit ein Grund-
nahrungsmittel. Franzosische Sied-
ler brachten die exotische Pflanze
Anfang des 17. Jahrhunderts schlief3-
lich in ihre alte Heimat, wo sie
schnell zur Delikatesse des Adels
wurde. Lange Zeit war Topinambur
in ganz Europa ein wichtiges Nah-
rungs- und Futtermittel. Allerdings
erhielt sie Mitte des 18. Jahrhunderts
Konkurrenz von der Kartoffel, da

diese ertragreicher und besser lager-
fahig ist. Aus der deutschen Kiiche
war Topinambur schliefSlich lange
Zeit verschwunden. Inzwischen ste-
hen die kalium- und vitaminreichen
Knollen (z.B. verschiedene B-Vita-
mine, Vitamin C) wieder hiufiger auf
dem Speiseplan. Sie sind besonders
fiir die Erndhrung von Diabetikern
geeignet, da enthaltenes Inulin den
Blutzuckerspiegel nicht beeinflusst.
Zudem wird Inulin als Mehrfach-
zucker nicht verdaut und wirkt somit
als prabiotischer Ballaststoff. Auf
diese Weise unterstiitzt der Verzehr
der Topinambur-Knollen den Auf-
bau einer gesunden Bakterienbesied-
lung im Darm (z.B. mit Bifidobak-
terien). Zugleich sorgt der hohe
Ballaststoff-Anteil fiir eine lange
Sittigung. M

Gode Chlond,
Apothekerin

DIE PTA IN DER APOTHEKE | Mai 2020 | www.diepta.de

53



