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Zum Vorzeigen schon

Waschen, Peelen, Cremen - spatestens wenn die Fiil3e wieder ans
Tageslicht diirfen, wird es Zeit fiir mehr Pflege. Auch Apotheken kdnnen
eine Fiille von wirksamen Pflegeprodukten und Werkzeugen bereithalten.

orperpflege hort fiir

viele Menschen lei-

der bei den Beinen

auf. Die Fiifle wer-
den - wenn iberhaupt - beim
sporadischen Eincremen nach
der Dusche stiefmiitterlich mit
Korperlotion benetzt. Das Re-
sultat ist mit dem Start der
Saison fiir offene Schuhe fiir
jeden sichtbar: stark verhornte,
rissige Fersen, trockene und
schuppige Haut. Manche Kun-
dinnen lackieren jetzt ihre Fufi-
ndgel - schaut man aber auf
die Fersen, herrscht hier Pflege-
diirre. Kurzum es wird Zeit
fiir eine Extraportion Aufmerk-
samkeit.

Rundum gepflegt in 30 Mi-
nuten Viele Kunden gehen jetzt
einmal im Monat zur Fu3pflege.
Im Grunde funktioniert das
auch zu Hause. Denn heute gibt
es so viele gute und wirksame

Produkte und hilfreiche Werk-
zeuge jenseits von Hornhautho-
bel und Nagelknipser, mit de-
nen heimische Fufipflege zum
Kinderspiel wird. Das Apo-
thekensortiment hat hier eini-
ges zu bieten. Wer regelmiflig
pflegt, braucht alle zwei bis drei
Wochen lediglich eine halbe
Stunde, um die Fifle von den
Spuren des Alltags zu befreien.

Vorsicht Rutschgefahr Fiir
die Extraportion Zuwendung
und damit Hornhaut besser,
schneller und leichter entfernt
wird, empfehlen Sie zunichst
ein Fuflbad. Eine Wassertem-
peratur von 37 Grad ist opti-
mal. Ins Badewasser passen
Badekristalle, Brausetabs oder
Fluids. Frische verleihen Zu-
sidtze mit Rosmarin, Zitronen-
gras, Minze oder Thymian.
Totes Meer- und Solesalz, Aloe
Vera, Urea sowie Latschenkie-
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fer- und Rosmarindl pflegen be-
reits beim Baden. So angenehm
ein Fuf3bad auch ist, nach zehn
Minuten sollte es beendet sein,
damit die Haut nicht zu stark
aufweicht. Spezielle Fuflpee-
lings erleichtern es abgestor-
bene Hautschiippchen zu lésen.
Dazu eignen sich beispielsweise
Korperpeelings sowie spezielle
Fuflpeelings. Hier gibt es Pro-
dukte mit und ohne Lipidanteil.
Teilweise ist der Olgehalt die-
ser Produkte sehr hoch. Wer
zum Beispiel in der Dusche
peelen mochte, sollte hier vor-
sichtig sein, denn durch fett-
haltige Peelings besteht erhéhte
Rutschgefahr.

Blitzschnell erledigt mit
passendem Werkzeug An-
stelle eines Peelings bieten sich
Bimssteine, Bimsschwiamme
sowie Feilen mit unterschied-
licher Kérnung an. Bevor sie

zum Einsatz kommen, empfeh-
len Sie Thren Kunden die ge-
badeten Fiifle komplett — auch
zwischen den Zehen - griind-
lich abzutrocknen. Das ist nach
jedem Kontakt mit Wasser
wichtig, damit hier keine feuch-
ten Areale entstehen, in denen
sich Pilze entwickeln kénnen.
Wenig empfehlenswert fiir den
Hausgebrauch sind Hornhaut-
hobel. Auf trockener Haut kon-
nen sie leicht zu Schnittwunden
fithren. Bei weicher Hornhaut
nach dem Bad besteht die Ge-
fahr, dass zu viel weggehobelt
wird und auch hier Verletzun-
gen entstehen. Profis verwen-
den sie zur Fuf3pflege. Sie ken-
nen sich damit aus, wissen
genau wieviel sie damit entfer-
nen konnen und haben ihre
Fule komplett im Blick. Eine
ultraschnelle Moglichkeit Horn-
haut ganz nebenbei loszuwer-
den, bieten elektrische Horn-
hautentferner. Es gibt sie in
unterschiedlichen Preisklassen,
hier lohnt es sich in ein Mar-
kenprodukt zu investieren, weil
die Ergebnisse meist besser
sind. Die batterie- oder akku-



betriebenen Entferner arbeiten
mit auswechselbaren Rollen un-
terschiedlicher Kérnung. Diese
Gerite haben zwei Geschwin-
digkeitsstufen und kénnen tro-
cken oder nass angewandt wer-
den. Das Entfernen damit ist
weitaus einfacher, meist auch
effektiver und schneller, als
beim manuellen Entfernen.
Empfehlen Sie elektrische Horn-
hautentferner nur zur Anwen-
dung auf gesunden Fiiflen, bei
schlechter Durchblutung und
Diabetes sind sie nicht geeig-
net. Nach jeder Anwendung
sollten die Behandlungsrollen
unter warmem Wasser gewa-
schen und anschlieflend ge-
trocknet werden.

Wie Phoenix aus der Asche
Es gibt unzahlige Wege Horn-
haut loszuwerden, auch mit

Schilcremes und -salben. Sie
enthalten zum Beispiel Salicyl-
sdure zur Entfernung tber-
schiissiger Hornhaut. Schnelle
Wirkung bieten spezielle Mas-
ken in Form von Socken. Sie
entfernen, in einem kontinuier-
lichen Schalprozess tiber rund
zwei Wochen iiberschiissige
Hornhaut, ohne manuelles Zu-
tun. Verantwortlich dafir ist
eine Kombination aus Salicyl-
saure, Fruchtsduren und Pflan-
zenextrakten. Zur Anwendung
dieser Masken die Fiifle wa-
schen, griindlich trocknen und
Nagellack entfernen. Socken
anziehen, fixieren und eine bis
anderthalb Stunden anbehalten.
Damit keine erhéhte Rutsch-
gefahr entsteht, empfehlen Sie
Thren Kunden dariiber Anti-
Rutsch-Socken zu tragen, so ist
Bewegen problemlos maglich.

Nach der Einwirkzeit Fufle
griindlich mit Wasser und Seife
waschen und trocknen. Die Ab-
schuppung beginnt im Schnitt
nach drei Tagen und kann bis zu
zwei Wochen dauern. Wihrend
dieser Zeit ist es besonders
wichtig, die Fifle taglich mit
speziellen Cremes oder Schiu-
men einzucremen. Denn durch
die Anwendung mit Salicyl-
und Fruchtsdure kann die Haut
zu starkerer Trockenheit nei-
gen. Bei Kunden mit Diabetes,
Durchblutungsstérungen oder
Nierenfunktionsstérungen sind
solche Produkte nicht geeignet.
Ist das Grundpflegeprogramm
erfolgreich gemeistert, reicht es
Fifle einmal tdglich mit Fuf3-
creme zu pflegen. Wer das im-
mer wieder vergisst, kann sich
mit einem Ritual daran erin-
nern: Creme oder Schaum ans

WC stellen. Beim Toilettengang
vor dem Schlafengehen Fiifle
eincremen. Produkte mit Urea,
Glycerin oder Aloe Vera ver-
sorgen die Haut mit allem, was
sie braucht. So haben weder
Druckstellen noch Hornhaut
grofie Chancen sich tiibermiflig
auszubilden.

Fiifle mogen es aber auch in Be-
wegung zu bleiben. Empfehlen
Sie deshalb im Sitzen immer
wieder kurz die Fiifle nach
rechts und links kreisen zu las-
sen sowie nach oben und unten
zu bewegen. Und vielleicht mal
beim Zéhne putzen die Balance
auf einem Bein halten - zur
Starkung der Muskulatur. M

Kirsten Metternich von Wolff,
Freie Journalistin
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Die einzigartige pflanzliche Dreierkombination

ekannt.



