PRAXIS SCHUSSLER-SALZE

Alles im Fluss

Stagniert der arterielle oder vendse Fluss, belasten den Menschen
Probleme wie periphere Durchblutungsstérungen, kalte Hande und Fiifle,
Varizen und Phleboektasien. In vielen Fallen helfen SchiiBler-Salze.

reislaufprobleme sind
kein Grund, zu ver-
zweifeln. Schiifiler-
Salze helfen, dass der
Fluss wieder in Gang kommt
und nicht stagniert. Sie festigen

Venengewebe, regulieren die
Durchblutung und reduzieren
arteriosklerotische Plaques - ein
Fortschreiten der arteriellen und
vendsen Pathologien kann ver-
hindert werden.

© Eraxion / iStock / Thinkstock

24 DIE PTA IN DER APOTHEKE | Mai 2018 | www.diepta.de

Wunderelement Silizium
Dass die Kieselsdure Blutgefaf3e
verjiingt und Arteriosklerose
verhindern kann, haben viele
Studien gezeigt. Doch das ist
nicht neu. Schon vor Jahrzehn-
ten berichtete Prof. Dr. Rilling,
dass die Menschen am Balkan,
dort ist das Trinkwasser sili-
ziumreich, kaum unter Arte-
riosklerose leiden. In einer Stu-
die konnte gezeigt werden, dass
sich die Blutgefifle mit kolloi-
dalem Silizium verjiingen. Dies
wiederum fithrte zur Blut-
drucksenkung und zur Ver-
mehrung der Lymphozyten
und Phagozyten. Da Arterien-
winde einen hohen Anteil an
Silizium aufweisen, wird der
Kieselerde (Kieselsiaure) auch
ein wirksamer Schutz vor Arte-
riosklerose zugeschrieben (zi-
tiert nach Gohr und Scholl, Dr.
Kobbe: Sklerosol). Andere Stu-
dien an Kaninchen zeigten
ebenfalls den Riickgang von
Atheroldsionen nach Gabe von
Silizium (Loeper et al., 1979,
Atherosclerosis, 33, 397-408).
Fiir Schiiffler-Salz- Anhénger ist
das nichts Neues, denn schon
der Altmeister empfahl bei Ar-
teriosklerose die Salze Nr. 1
Calcium fluoratum und Nr. 11
Silicea.

Uraltes Heilmittel Silizium
und damit Silicea zdhlt zu
den édltesten Heilmitteln der
Menschheitsgeschichte und
kommt in der Natur gebunden

an Sauerstoff (= Silikat) mit
einem oder mehreren Metallen
vor. Als Silikat bezeichnet man
die Salze des Siliziums und der
Kieselsduren. Die Erdkruste be-
steht zu iiber 90 Prozent aus Si-
likaten (zum Beispiel Feldspat).
Silikate haben einen festigen-
den und stabilisierenden Ein-
fluss auf menschliches und tie-
risches Gewebe und kommen
vorwiegend dort vor, wo diese
stark strapaziert werden.

SchiiBler-Salze fir die
GefaBe Die wichtigsten
Salze fiir arterielle und vendse
Beschwerden sind die folgen-
den: Bei Arteriosklerose und
dadurch bedingte Durchblu-
tungsstorungen: Nr. 1 Cal-
cium fluoratum D12 und Nr.
11 Silicea D12; bei zerebra-
len Durchblutungsstdorungen
mit Gedachtnisstérungen,
geistiger Miidigkeit: Nr. 3 Fer-
rum phosphoricum D12 und
Dé6. Bei Besenreisern, Krampf-
adern und Hémorrhoiden:
Nr. 1 Calcium fluoratum D12
und Nr. 11 Silicea D12 (alle
vier Wochen die Potenz wech-
seln, D3, D6) - zusatzlich die
Salben Nr. 1 und Nr. 11.
Bei Claudicatio intermittens:
Morgens und abends die Nr. 7
Magnesium phosphoricum D6
- als ,Heifle Sieben®; tagsiiber
dreimal zwei Tabletten der
Nr. 1 Calcium fluoratum D12/
D6 und der Nr. 11 Silicea
D12/D6. Bei Arteriosklerose-
bedingter Hypertonie: Nr. 3
Ferrum phosphoricum D12,
Nr. 7 Magnesium phosphori-
cum D6 (zweimal téglich als
»Heile Sieben“ und Nr. 15
Kalium jodatum D6 (3 x 2
Tabletten). M

Giinther H. Heepen,
Heilpraktiker und Autor
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