PRAXIS SCHUSSLER SALZE

Mit Schufdler-
Salzen alles im Lot

Jede Schwangerschaft ist ein besonderes Erlebnis. Leider verlauft sie in
den seltensten Fallen vollig frei von Problemen - seien es Schwangerschafts-
erbrechen, Verstopfung oder unansehnliche Striae nach der Entbindung.

chiiffler-Salze sind so-
wohl fiir das ungebo-
rene Kind als auch fir
die Mutter vollig un-
bedenkliche und natirliche
Medikamente, die Schwanger-
schaft, Geburt und Stillzeit auf
natiirliche Weise unterstiitzen.

Ubelkeit und Erbrechen
Viele Frauen leiden unter
Schwangerschaftserbrechen mit
Ubelkeit. Sie sind IThnen dank-
bar fir einen Tipp, denn nur
wenige wissen, dass man mit
Schiifiler-Salzen die Schwanger-
schaft ideal begleiten kann. Bei
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Schwangerschaftserbrechen mit
Ubelkeit hilft generell die Nr. 2
Calcium phosphoricum D6;
sind die Beschwerden schlim-
mer bei Vollmond, hilft die Nr.
11 Silicea D12. Sollte das Er-
brochene klar-wissrig ausse-
hen, kommt die Nr. 8 Natrium
chloratum D6 zum Einsatz.
Liegt mehr ein allgemeines Un-
wohlsein vor, ist Natrium phos-
phoricum D6 das richtige Salz.

Vorbereitung Die Geburt ver-
lauft unproblematischer, wenn
wir sie biochemisch vorberei-
ten. Zur Forderung der Dehn-
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barkeit und Elastizitit von
Damm und Bauchdecke sind
die Nr. 1 Calcium fluoratum D6
und die Salbe Nr. 1 (nur sanft in
den Unterleib einmassieren)
wichtig. Calcium fluoratum ist
ebenfalls fiir das kindliche Kno-
chenwachstum vorteilhaft. Die
Nr. 1 besitzt noch eine andere
Eigenschaft, die wihrend der
Schwangerschaft fiir manche
Frau von Interesse sein konnte:
Sollten Zahnbeschwerden auf-
treten (etwa Lockerung von
Zshnen, Karies, Plaques an den
Zahnen), ist Calcium fluoratum
das richtige Salz. Am besten, Sie
empfehlen die Kombination
mit dem Salz Nr. 2 Calcium
phosphoricum D6, auch der
Apatit ist fir Zahne und Kno-
chen von Vorteil. Nicht zu ver-
gessen: Calcium fluoratum und
die Salbe Nr. 1 beugen Krampf-
adern vor.

Fiir die Haut von Vorteil
Hautbeschwerden
Schwangerschaft sind nicht sel-
ten. Entweder ist die Haut sehr
trocken (meist eine hormonelle
Ursache aufgrund eines Est-
radiolmangels), oder sie juckt
(oft in der Nacht und abends).
Und nach der Schwanger-
schaft treten haufig die gefiirch-
teten Schwangerschaftsstreifen

in der

(Striae) auf. Ebenso unbeliebt
sind braunliche Hautflecke, die
wihrend der Schwangerschaft
entstehen (Chloasma uteri-
num). Bei abendlichem Hautju-
cken hilft die Nr. 6 Kalium sul-
furicum D6 und die Salbe Nr. 6.
Sie hilft ebenso bei den braunli-
chen Hautflecken. Die Salbe Nr.
6 kann mit einem Tropfen Rizi-
nusol vermischt werden und
wird zweimal téglich in die hy-
perpigmentierten Hautstellen
einmassiert. Haufig tritt inner-
halb weniger Wochen eine De-
pigmentierung ein.

Bevor es soweit ist Selbst fiir
die Geburt gibt es Salze, die hel-
fen, die Entbindung zu erleich-
tern. Das sind in erster Linie
Calcium phosphoricum D6 (Nr.
2) und Nr. 5 Kalium phospho-
ricum D6 (eine Woche vor
dem Geburtstermin beginnen).
Sollte die Geburt sich zu lange
hinziehen, dann empfehlen Sie
die Nr. 5 mehrmals im halb- bis
stiindlichen Abstand als ,,Heife
Sieben®. Ich hatte vor Jahren
eine Patientin, die wihrend der
ganzen Schwangerschaft bio-
chemisch begleitet wurde. Als
die Wehen begannen, nahm sie
die Nr. 5 im halbstiindlichen
Abstand ein. Thr Mann fuhr sie
ins Krankenhaus, sie entband
und binnen zwei bis drei Stun-
den war alles erledigt - ohne
irgendwelche Probleme. M

Giinther H. Heepen,
Heilpraktiker und Autor
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