PRAXIS TIPPS GEGEN KREISLAUFBESCHWERDEN

Watte im Kopf

Unterschreitet der Blutdruck Werte von 105/60 mmHg, spricht
man von einer Hypotonie. Haufig tritt sie bei Jugendlichen, bei
diinneren Senioren sowie bei jungen, schlanken Frauen auf.

TA und Apotheker

werden im Apo-

thekenalltag hiufig

mit Kreislaufregu-
lationsstérungen konfrontiert.
Die Kunden klagen dann iiber
Schwindel, Schwarzwerden vor
Augen sowie liber pulsierende

Kopfschmerzen - typische An-
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zeichen fiir einen niedrigen
Blutdruck. Auch Beschwerden
wie Miidigkeit, Antriebsschwi-
che, Konzentrationsschwierig-
keiten, blasse Haut und kalte
Gliedmaflen gehen oft mit einer
Hypotonie einher. Die Symp-
tome treten vorwiegend am
Vormittag oder nach dem Essen
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auf und machen Betroffenen
besonders an schwiil-warmen
oder heiflen Tagen zu schaffen.
Dennoch gilt niedriger Blut-
druck nicht als Krankheit und
ist - solange die Anzeichen
nicht gravierend sind - unbe-
denklich fiir die Gesundheit.
Heftige Beschwerden beein-
trachtigen jedoch das Wohl-
befinden und die Lebensqua-
litdt enorm und kénnen unter
Umstanden gefdhrliche Fol-
gen haben, wie beispielsweise
Stiirze nach Schwindelattacken.
Daher darf Hypotonie vor allem
bei dlteren Menschen nicht auf
die leichte Schulter genommen
werden.

Man unterscheidet die primére
Hypotonie, bei der vermutlich
der Sollwert in den Kreislauf-
regulationszentren verstellt ist,
von der sekundiren Hypotonie,
die wiederum durch Erkran-
kungen (wie z. B. Schilddriisen-
unterfunktionen, Morbus Par-
kinson, Herzinsuffizienz, di-
abetische Nephropathie), durch
Medikamente oder Kochsalz-
und Flissigkeitsmangel her-
vorgerufen werden kann. Ein
Sonderfall ist die orthostatische
Hypotonie, welche sich beim
Ubergang vom Liegen zum Ste-
hen in Form von Schwindel,
Sehstérungen oder einer kurzen
Ohnmacht bemerkbar macht.

Was hilft? Menschen mit nied-
rigem Blutdruck sollten auf
eine ausgewogene Erndhrung

mit einer ausreichenden Salz-
und Mineralstoffzufuhr achten.
Auflerdem ist es wichtig, dass
sie geniigend trinken, am bes-
ten zweieinhalb bis drei Liter
taglich. Krauter- und Friichte-
tees, Sifte sowie natriumreiches
Mineralwasser sind gut geeig-
net, schwarzer Tee und Kaffee
wirken nur iiber einen kurzen
Zeitraum aktivierend. Rasches
Aufstehen am Morgen oder
nach einer lingeren Ruhepause
ist moglichst zu vermeiden, da
dies Schwindelanfille hervor-
rufen kann. Raten Sie Thren
Kunden zu korperlicher Akti-
vitdt sowie zu physikalischen
Mafinahmen wie Wechsel-
duschen. Hilfreich sind auch
kreislaufwirksame Ubungen,
bei denen Betroffene bereits im
Liegen beispielsweise die Fiifle
strecken und zu sich heran-
ziehen. Auf diese Weise kon-
nen Thre Kunden den vendésen
Riickstrom aktivieren.

Medikamentdse Unterstiit-
zung Gegen niedrigen Blut-
druck kann das Sympathomi-
metikum Etilefrin eingesetzt
werden. Es besitzt dhnliche
Eigenschaften wie das Stress-
hormon Adrenalin und be-
wirkt eine Gefiflverengung
sowie eine Steigerung der Herz-
leistung. Auch Phytopharmaka
mit Weifldorn und Kampfer
verbessern das Befinden bei
Kreislaufstorungen und Hypo-
tonie. Weildorn optimiert die
Leitungsfiahigkeit des Herzens
und fordert die Durchblutung.
Kampfer bringt den Blutdruck
in Schwung und belebt das Ge-
hirn. Bei einer sekunddren Hy-
potonie stehen die Behandlung
der Grunderkrankung sowie
das Anpassen der Medikation
im Vordergrund. m
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PROFESSIONAL
bei Blasenschwdche

NEUTRALISIERT GERUCHE
BIS ZU 12 STUNDEN'

Die neue Always Discreet Professional
mit OdourlLock™-Technologie
Uberdeckt Gerlche nicht einfach:
Sie nimmt sie auf und wandelt
sie in geruchsneutrale
Molekile um.

ULTRA DUNN

Always Discreet Professional
besitzt nicht den herkémmlichen
dicken Saugkern, sondern ist mit

einer ultra-dinnen Technologie
ausgestattet. Ihr saugfahiger Kern
kann das Zwanzigfache seines
Gewichts aufnehmen. Dabei bleiben
die Binden dlnn, sogar im

nassen Zustand.

TAusgenommen Pants Super.

LEAKGUARDS ™-
SCHUTZKONTUREN

Always Discreet Professional sind auf
voller LAnge mit besonderen Schutz-
konturen ausgestattet.? Dadurch wird
ein Auslaufen an den Stellen verhin-
dert, wo es am haufigsten passiert.
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Fiir weitere Infos & Bestellungen
wenden Sie sich bitte an lhren WICK Pharma
AuBendienst-Mitarbeiter oder rufen Sie uns an unter

06196 - 89 53 90
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Vereint Wissen und Technolo
von Always und Pampers.




