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Demenz – Drei Jahre haben Experten der Zulassungs-
behörden aus allen EU-Ländern gebraucht, um die kom-
plette Datenlage zu Ginkgo zu sichten und zu bewerten. 
Kein Wunder, denn Ginkgo biloba ist das mit Abstand 
am besten untersuchte pflanzliche Arzneimittel. 199 
relevante Untersuchungen gingen am Ende in die Be-
wertung ein. Die meisten wurden mit dem Spezialex- 
trakt EGb 761® (Tebonin®) durchgeführt. Daraus hat das 
Kommittee für pflanzliche Arzneimittel (Committee on 
Herbal Medicinal Products, HMPC) der Europäischen 
Arzneimittelbehörde eine sogenannte HMPC-Monogra-
fie erstellt. Dies ist eine Vorlage für Fachinformationen 
in ganz Europa. Der Bericht des HMPC umfasst stattliche 
120 Seiten, so viel weiß man über Ginkgo biloba Extrakt. 
Was davon ist für die Beratung wichtig? 
Die Wirksamkeit von Ginkgo-Blattextrakt zur Verbesse-
rung altersassoziierter geistiger Leistungseinbußen und 
der Lebensqualität bei leichter Demenz ist durch gute 

Studien nachgewiesen. Die Monografie empfiehlt, dass 
täglich 240 Milligramm Ginkgo-Extrakt eingenommen 
werden, entweder als Einmaldosis oder zweimal 120 Mil-
ligramm. Die Behandlung muß mindestens acht Wochen 
beibehalten werden. 
Die belegte Wirksamkeit gilt nur für Extrakte, die die 
Arzneibuchanforderungen erfüllen: Mit 60 Prozent  
Aceton extrahiert, quantifiziert auf 22 bis 27 Prozent 
Ginkgoflavonglykoside und 5 bis 7 Prozent Terpen- 
lactone mit 2,8 bis 3,4 Prozent Ginkgolide A, B, C und 
2,6 bis 3,2 Prozent Bilobalid. Der Gehalt an Ginkgolsäu-
ren darf nicht mehr als 5 ppm betragen. Diese Anforde-
rungen erfüllt zum Beispiel der Spezialextrakt EGb 761®, 
aber weder homöopathische Ginkgo-Präparate noch 
Nahrungsergänzungsmittel.
Schwangerschaft und Überempfindlichkeit sind Gegen-
anzeigen. Aber auch Stillende, Kinder und Jugendliche 
sollen den Extrakt nicht einnehmen, da diese Gruppen 
nicht ausreichend untersucht wurden.
Ginkgo sollte nicht zusammen mit dem HIV-Medika-
ment Efivarenz eingenommen werden. Zu Neben- und 
Wechselwirkung gibt es sonst nichts Neues. Die Hin-
weise der europäischen Behörde entsprechen im Prinzip 
dem, was schon seit Jahren aus dem deutschen Beipack-
zettel bekannt ist.
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA) ist für Be-
wertung, Zulassung und Überwachung von Arzneimit-
teln in der Europäischen Union zuständig. Das HMPC 
der EMA bewertet pflanzliche Arzneimittel. ■

Die belegte Wirksamkeit gilt nur für  
Extrakte wie den EGb 761®, die  
die Arzneibuchanforderungen erfüllen. 

©
 L

uk
as

 G
o

jd
a 

/ 
fo

to
lia

.c
o

m

medizinFORSCHUNG

QUELLE

Fachpressetext zu Tebonin®.  
Dr. Willmar Schwabe GmbH & Co. 
KG, Karlsruhe. European Union  
herbal monograph on Ginkgo  
biloba L., folium. www.ema.europa.eu
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ZUR MEDIZINISCHEN HAUTPFLEGE I ERHÄLTLICH IN APOTHEKEN

Endlich: EUBOS –
Hautpfl ege für
Diabetiker

EUBOS DIABETISCHE HAUT 
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Die Innovation für diabetische Haut
Die erste Pfl egeserie von EUBOS mit speziell auf 
die diabetische Haut abgestimmten Wirkstoffen: 

I Carnosin wirkt revitalisierend und antioxidativ 

I Creatin fördert und stärkt die Zellfunktionen 

I Zusätzliche Aktivstoffe und natürliche Öle 
     schützen und pfl egen effektiv

Erhöht intensiv die Feuchtigkeit, entspannt spürbar.

Bestellen Sie jetzt das Display (10 Sets) zum attrakti-
ven Preis von 17,70 € und sprechen Sie gezielt Ihre 
Diabetes-Patienten an.

Paraben-frei
PEG-frei

Ohne Mineralöl

JETZT

BESTELLEN
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