PRAXIS MOUCHES VOLANTES

Fliegende Miicken

Die ,,Glaskorperflocken® sind Punkte oder Flecken im Gesichtsfeld.
Auch wenn sie als lastig empfunden werden, sind sie doch ungefahr-
lich und gehéren zum normalen Alterungsprozess.

ie meisten Men-
kennen
Phino-
men: Blickt man

schen
dieses

auf eine weifle Wand oder
in den Schnee, erscheinen
schwarze Flusen, Fiden oder
Miicken, die andere Perso-

nen nicht wahrnehmen. Sie

konnen auch plotzlich beim

Lesen auftauchen. Wenn diese
kleinen schwarzen Punkte vor
dem Auge tanzen, kann es sich
um Mouches volantes han-
deln. Dabei sieht es so aus, als
wiirden Miicken vor dem Ge-
sicht herum schwirren, doch
tatsdchlich liegt eine Proble-
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matik im Auge vor. Daher z&hlt
die Storung zu den sogenann-
ten entoptischen Phianomenen;
subjektive, visuelle Erscheinun-
gen, deren Ursachen innerhalb
des Sehsystems liegen. Frither
oder spater erlebt fast jeder
Mensch derartige Glaskorper-
triibungen, die zwar léstig, aber

meist harmlos sind. Sollten
die Tritbungen jedoch plotz-
lich deutlich zunehmen oder
mit Lichtblitzen einhergehen,
konnte eine beginnende Netz-
hautablésung vorliegen. In die-
sem Fall sollte man unbedingt
einen Augenarzt konsultieren,
um den Augenhintergrund un-
tersuchen zu lassen.

Anatomie Die Augen wer-
den von sechs Augenmuskeln
gesteuert, sodass sie Bewegun-
gen wie Rollen oder Drehen
ausfithren konnen. Die duflere
Haut des Auges setzt sich aus
der Lederhaut (Sklera) und der
Hornhaut (Cornea) zusammen.
Letztere besteht aus kollagen-
artigen Fasern, ist lichtdurch-
lassig und wird teilweise durch
die Bindehaut (Konjunktiva),
die auch das Innere der Augen-
lider auskleidet, bedeckt. Die
Hornhaut besitzt keine Blutge-
fafle und ist durchsichtig. Die
mittlere Augenhaut beinhaltet
die Iris (Regenbogenhaut), die
Chorioidea (Aderhaut) und
den Corpus ciliare (Ziliarkor-
per). Die Aderhaut ist reich
an Blutgefiflen und ernédhrt
die angrenzenden Bereiche.
Im Corpus ciliare befindet sich
die Ziliarmuskulatur, welche
die bikonvexe (beidseitig ge-
wolbte) Linse verdndert. Bei
einer Wolbung der Linse durch
den Ziliarmuskel verstellt sich
ihre Brechkraft. Die Iris ist die
sogenannte Blende des Auges



und kann die Offnung zur Pu-
pille beeinflussen. Dazu nutzt
sie zwei Muskeln: Der Muscu-
lus sphincter pupillae verengt
die Pupille, der Musculus dila-
tator pupillae erweitert diese.
Ganz innen liegt die Netzhaut
(Retina), bestehend aus einem
lichtempfindlichen und einem
lichtunempfindlichen Teil. Das
Augeninnere wird vom Glas-
korper ausgefiillt, dessen Volu-
men etwa vier Milliliter betrégt.
Er besteht zu 98 Prozent aus
Wasser, enthidlt kaum Zellen
und wird durch ein Fibrillen-
geriist gefestigt. Seine kugelfor-
mige Struktur erhdlt das Auge
durch den Augeninnendruck.

Der Glaskorper verliert im
Verlauf des Lebens an Fliis-
sigkeit und schrumpft. Dabei
entmischt sich der homogene
Glaskorper, sodass sich faserige
Anteile und fliissigkeitsgefiillte
Hohlrdume bilden. Erstere
schwimmen im Auge herum

ler Alterungsprozess im Auge,
der keinen Einfluss auf die Seh-
schirfe nimmt.

Operationen sind selten
Auch wenn die Erscheinungen
lastig sind, gefihrlich sind sie in
der Regel nicht. Die beste ,, The-
rapie” ist es, sich an die schwar-
zen Flecken zu gewohnen. Wer
sie als sehr stérend empfindet,
sollte daher gezielt Giben, die
kleinen Miicken zu iibersehen.
Mit der Zeit ist das Gehirn bis
zu einem gewissen Grad in
der Lage, die Wahrnehmun-
gen auszublenden. Auch wenn
sich Betroffene durch Mouches
Volantes enorm beeintrachtigt
fihlen, ist eine operative Ent-
fernung des Glaskorpers (Vi-
rektomie) dennoch selten, da
der Eingrift verschiedene gra-
vierende Risiken (z. B. die Ge-
fahr einer Linsentriibung oder
Totalverlustes des betroffenen
Auges) birgt. Eine vorherige
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Erklaren Sie lhren Kunden, dass sie sich im
Allgemeinen bei Mouches volantes keine Sorgen
machen mussen. Drei Punkte sind jedoch zu be-
achten: Treten die Pinktchen zum ersten Mal auf, ist
die Konsultation eines Augenarztes ratsam, um
seltene, krankhafte Ursachen auszuschlieBen. Ver-
schlimmern sich die Beschwerden urplbtzlich, sollte
ebenfalls ein Mediziner aufgesucht werden, da eine
mogliche Netzhautablésung dann mit einer Laser-
behandlung abgewendet werden kann. Grundsétzlich
ist es ab dem 40. Lebensjahr empfehlenswert, ein
Mal jéhrlich die Augen Uberprifen zu lassen, um
Augenkrankheiten, die unter Umstanden die Sehfahig-
keit bedrohen, rechtzeitig zu entdecken.

und werfen Schatten auf die
Netzhaut, was sich durch die
beschriebenen Symptome be-
merkbar macht. Als besonders
unangenehm empfinden Pa-
tienten die Tritbungen, wenn
sich das Glaskorpergel von der
Netzhautoberfliche ablost. Die-
ser Vorgang ist ein ganz norma-

ausfithrliche Untersuchung ist
dabei zwingend, um beispiels-
weise Entziindungen oder
mogliche Erkrankungen der
Netzhaut auszuschliefSen.

Martina Gorz,
PTA und Fachjournalistin (FJS)
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