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Unsere Ohren sind taglicher
Larmbelastung ausgesetzt. Bei
unbeeintrachtigten Hoérschwellen
hielt man dies bislang falschlicher-
weise flir unbedenklich.

ennen Sie das auch? Dieses dumpfe
Gefiithl in den Ohren nach einem
Live-Konzert oder auch der lau-
ten Feier zu Hause? Oft empfindet
man unmittelbar nach einem solchen Ereignis
ein deutlich verschlechtertes Horvermaégen, etwa,
wenn einen der Partner anspricht kurz bevor man
zu Bett geht. Am anderen Morgen jedoch scheint
alles wieder in Ordnung zu sein, man hort wieder
normal, die Ohren scheinen sich erholt zu haben.
Dies ist aber leider nicht der Fall.
Bei einem durchschnittlichen Rockkonzert kann
leicht eine mittlere Lirmbelastung von 100 dB(A)
erreicht werden, in kleineren Rdumen wie etwa
Clubs durchaus auch mehr. Diese 100 dB(A) ent-
sprechen dabei den Grenzwerten in mehreren euro-
péischen Staaten wie auch dem Richtwert der WHO
und werden demnach allgemein als unbedenklich
betrachtet. Neuere Studien haben inzwischen aber
gezeigt, dass wir hier offenbar zu leichtfertig mit
unserem Horsinn umgehen: Mduse, die man fiir
zwei Stunden einem Rauschen von 100 dB(SPL)
aussetzte, einer Belastung also, die in etwa der
eines Rockkonzerts vergleichbar sein diirfte, zeig-
ten unmittelbar nach der Lirmbelastung eine
leichte Erh6hung ihrer Horschwellen, also ein
verschlechtertes Horvermogen. Dieses erholte
sich aber im Verlaufe weniger Tage und war nach
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»Nicht jeder
bekommt
automatisch einen
Tinnitus.«

spatestens zwei Wochen nicht mehr nachzuweisen - ganz dhnlich
also wie Thre personlichen Erfahrungen sein diirften, falls Sie mal
so ein Konzert besucht haben. Bei der Untersuchung der Innen-
ohren der Miuse, der Hérschnecken oder Cochleae, fand man zu-
néchst auch keine offensichtlichen Schidigungen der Haarzellen,
also derjenigen Zellen, die sensitiv fiir Schallwellen sind und diese
in elektrische Signale umsetzen, die dann vom Gehirn verarbeitet
werden koénnen. Die Uberraschung kam aber, als man sich die Ner-
venfasern genauer anschaute, die synaptische Verbindungen mit
den Haarzellen eingehen: Hier fand sich eine drastische Reduzie-
rung der Synapsen zwischen den Fasern und den Haarzellen und in
der spiteren Folge eine Degeneration der Hornervenfasern selbst.
Offensichtlich sind also die Horschwellen, die auch der Audiologe
in seiner Praxis routinemiflig zur Ermittlung eines Horschadens
misst, auch dann noch unbeeintrichtigt, wenn wenigstens ein
paar Hornervenfasern tiberleben. Ein bestehender Horschaden
kann daher unter Umstdnden so gar nicht diagnostiziert werden
und bleibt unentdeckt. Sie als Patient nehmen diesen in ruhiger
Umgebung vermutlich auch nicht wahr, aber in lauter Umgebung
bemerken Sie moglicherweise, dass Sie Probleme haben, zum
Beispiel einzelne Sprecher aus einem Stimmengewirr heraus-
zuhoren. Auch Tinnitus
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Tasectan®mit dem innovativen
Gelatinetannat-Komplex legf
sich wie ein Schutzschild Uber
die gereizte Darmwand.

Fdr Kinder

Tasectan® verhindert die
weitere Reizung der Darm-
wand. Das Risiko von Entzin-
dungen wird minimiert und
die Erreger ausgeschleust.

Tasectan® befreit schnell
von den Symptomen
akuten Durchfalls und
bringt den Darm wieder
ins Gleichgewicht.
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3-fach gegen Durchfall

Mehr Infos unter www.tasectan.de
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Tasectan® ist ein Medizinprodukt und wird zur Regulierung Reﬂ'e'l' d e n Tq g .

und Linderung der Symptome bei Durchfall eingesetzt.




