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Ohrgerausche

Ein Ginkgo-Spezialextrakt kann sowohl
bei akutem als auch chronischem Tinnitus
gute Behandlungserfolge erzielen.

Alarmsignal - Rund drei Millionen Menschen in
Deutschland leiden unter Tinnitus. Die Ursachen und
Ausloser sind vielfiltig. Sie konnen organischer (z. B.
Dauerldrm, akustische Traumata, Erkrankungen des
Ohres) und seelischer Natur sein. Die mit Abstand
hédufigste nicht-organische Ursache ist Stress, der einen
Tinnitus sowohl ausldsen, als auch einen bestehenden
verstirken kann.

Ohrgerdusche, die ldnger als einen Tag bestehen, sind ein
medizinischer Eilfall und miissen rasch drztlich abgeklart
werden. Je frither die Behandlung beginnt, desto besser
sind die Heilungsaussichten. Bei chronischem Tinnitus,
also Ohrgerduschen, die linger als drei Monate bestehen,
wird die Erfolgschance zunehmend geringer. Dennoch
existieren auch dann noch gute Therapieoptionen.

Bei akutem Tinnitus zielt die Behandlung darauf, die
Durchblutung im Innenohr zu verbessern und die Gehor-
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zellen zu schiitzen. Dafiir stehen entziindungshemmende
oder durchblutungsfordernde Infusionen, Injektionen
oder Tabletten zur Verfiigung. Gemafl den Leitlinien
der Deutschen Gesellschaft fiir Hals-Nasen-Ohren-Heil-
kunde soll bei akutem Tinnitus die Flief3fahigkeit des
Blutes verbessert werden. Dies kann beispielsweise mit
einem hoch dosierten Ginkgo-Spezialextrakt erreicht
werden. Dieser macht rote Blutkrperchen elastischer
und verbessert dadurch die Durchblutung von kleinsten
Gefiflen.

Bei chronischem Tinnitus werden verschiedene Me-
thoden kombiniert, um das Leiden des Betroffenen zu
lindern: Neben einer Horgeridteversorgung (auch mit
Tinnitusmaskierung), Physiotherapie, Aufklirung und
Entspannungstechniken zahlen vor allem psychothera-
peutische Verfahren zu dem Behandlungsprogramm, das
als Tinnitus Retraining-Therapie bezeichnet wird. Es gilt,
den Tinnitus zu verlernen, Denk- und Verhaltensmuster
so umzulernen, dass das Ohrgerdusch zunehmend in den
Hintergrund tritt.

Auch beim chronischen Tinnitus hat sich als begleitende
Mafinahme ein hoch dosierter Ginkgo-Spezialextrakt
bewahrt. Er erhoht die Wirksamkeit der Retraining-The-
rapie, indem er das Gehirn anpassungs- und lernfihiger
macht, indem neue Nervenzellfortsiatze und -verkniip-
fungen gebildet werden. Die Ohrgerdusche werden
aus der Wahrnehmung verdringt und als leiser emp-
funden. Dies hat auch eine Metaanalyse mit insgesamt
1199 Patienten bestitigt: Im Vergleich zu Placebo nahm
unter Verwendung des Ginkgo-Spezialextraktes die
Tinnituslautstirke messbar ab. Empfohlen wird eine
regelméflige und langfristige Einnahme des Ginkgo-Spe-
zialextraktes in einer Dosierung von tédglich 120 bis 240
Milligramm. W
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1. Marz 2014, Hamburg.
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