PRAXIS OSTERBRAUCHE

Die Ursprunge
des Osterhasen

Wer denkt an Ostern nicht auch an Hasen? Allein schon deshalb, weil sie uns
im Supermarkt - kurz vor der Kasse beharrlich im Weg stehen. Woher stammt
der Brauch eigentlich und wieso bringt er bunte Eier?

ie erste bekannte

schriftliche Er-

wihnung des Os-

terhasen stammt
aus dem Jahre 1682: In einer
wissenschaftlichen Arbeit be-
leuchtet der deutsche Mediziner
und Botaniker Professor Georg
Franck zu Franckenau den
Volksglauben an den Osterha-
sen. Er schreibt in seinem Werk
»De ovis paschalibus. Von Os-
ter-Eyern®: ,,In Siidwestdeutsch-
land, in unserer heimatlichen
Pfalz, im Elsass wie auch in
Westfalen heiflen solche Oster-
eier die Haseneier. Man macht
einfiltigeren Leuten und klei-
nen Kindern weis, diese Eier
briite der Osterhase aus und
verstecke sie im Garten im Gras,
im Gebiisch und so weiter, man
will sie von den Buben umso
eifriger suchen lassen zum er-
heiternden Geldchter der Alte-
ren.“ Und daran hat sich bis
heute nichts geandert.

Vage Vermutungen Warum
es ein Hase ist, der zu Ostern
Eier bringt, ist hier nicht tiber-
liefert. Vermutungen tiber den
Ursprung des geschenkebrin-
genden Langohrs gibt es jedoch
zu Hauf: So schreibt Francke-
nau die Erfindung des Brauchs

Erwachsenen zu, um den Kin-
dern zu erkléren, wie die Eier in
die Nester kommen. Beim Ver-
stecken sei der Osterhase so
schnell, dass er nie erwischt
werden konne. Eine andere Hy-
pothese ist diese: Wilde Hasen,
die eigentlich sehr scheue Tiere
sind, kommen am ehesten im
Frithjahr in die Gérten, weil
nach dem Winter die Jungen
zur Welt kommen und das Fut-
ter knapp wird. Dort werden sie
auch mal von den Kindern ent-
deckt. Da liegt es doch nahe,
dass sie auch gleich die Eier im
Garten hinterlassen haben.

Eine Erkldrung fiir die Verbin-
dung von Hase, Eiern und Os-
tern konnte auch der Griindon-
nerstag sein. Dieser Tag galt als
Zahlungs- und Zinstermin fiir
Schulden. Einerseits ist iiberlie-
fert, dass die Gldubiger in Eiern
oder Hasen bezahlt wurden,
eine weitere Uberlieferung be-
sagt, dass Schuldner nach deren
Zahlung ,freie Méanner® seien,
die mit Hasen verglichen wur-
den. Und es gibt auch Spekula-
tionen religidser Natur: So gilt
der Hase in der byzantinischen
Ikonenkunst als Symbol fiir
Jesus Christus, der dem christli-
chen Glauben nach an Ostern
aus dem Reich der Toten aufer-
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standen ist. Vielleicht hat auch
einfach die Fortpflanzungs-
freude des Hasen dazu gefiihrt,
dass man in ihm ein Symbol der
Fruchtbarkeit und des Lebens
sieht und ihn daher mit den Os-
tereiern in Verbindung bringt.

Lammfromm Und dann tau-
chen an Ostern natiirlich auch
die Limmer auf, als Symbol fiir
das Wiedererwachen der Natur
im Frithjahr - gebraten, als Brot
oder Gebéck. Liegt hier viel-
leicht der Ursprung des Oster-
hasen? Einer Uberlieferung zu-
folge soll ein Osterlamm im
Backofen so missgliickt sein,

dass es am Ende wie ein Hase
aussah.

Der Hase war nicht immer al-
lein. In der Vergangenheit stan-
den schon viele Tiere an den Os-
terfeiertagen im Mittelpunkt, die
sich je nach Region unterschie-
den. In Bayern waren es Fuchs
und Hahn, in Thiiringen brachte
der Kuckuck die Ostereier. In
Tirol legte die Osterhenne die
Ostereier und in der Schweiz
kam der Storch. Aber der Uber-
bringer der bunten Eier ist un-
umstritten Meister Lampe. M

Sabrina Peeters,
Redaktionsvolontirin
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Carvomin® Verdauungstropfen, 18,55 /20 ml, Fliissigkeit zum Einnehmen: Wirkst.: Auszug aus einer Mischung v. Anqeh%awuneln Bened\ktenkraulu Piefferminzbléittern. Zusammensetz.: 20 ml (18,95 g) Flissig-

keit enthalten: 18,55 g Auszug (1:4,7-5,3) aus 3,71 g einer Mischung v. Angelikawurzeln, Benedil 3 szugsmittel: Ethanol 60 % (V/V). Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzl.
Arzneimittel zur Unterstiitzung d Verdauungsfunﬂmn bei Erwachsenen ausschl. auf Grund langahﬂgerAnwenduﬂu Gegenanz Uberemphndllchkewt gen Angelikawurzeln, Benediktenkraut od. andere Korbblitler, Pfeffer- . - .
minzblétter, Menthol od. einen d. sonst. Bestandt.; Schwangerschaft u. Stillzeit; Kinder unter 12 Jahren; hypersekretorischer Reizmagen, akute Gastritis. Nebenw. Hsuf/ghe/fﬂ/rﬁ!behaﬁnt-Alterg‘wche Reakﬁoneﬂ [auch Geme"]sam fur Gesundhe“.
Asthma, anaphylakt. Reaktionen) eHangerer UV-Bestrahlung Auftreten sonnen uﬂdamgerHautent?uﬂdungen Warnhinw.: lkohol. Weitere Hinw.: s. Fachinformation. Freiverkau
DiaVerde® 100 mg Hartkapse! Racecadotril. Zusammenseu 1 Kapsel enthalt 100 mg Racecadotril. Sonst. Bestandt. La Use unuhydrat vorverkleisterte Stérke (Mais), hoch 5 , Magne-
siumstearat (Ph.Eur.), Gelatine, Titandioxid (E171), Eisen(lll)-hydroxi H20 (E172), Schellack, Ethanol, 2-Propanol (Ph.Eur.), Butan-1-oL, Propylenglycol, konz. Ammoniakldsung, Eisen(I1 11)-oxid (E172), Kaliumhydroxi P H A n M A
gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiet: Zur symptomatischen Behandlung d. akuten Durchfalls bei Erwachsenen iiber 18 Jahren, ufem eine kausale Therapie nicht mdglich ist. Sollte eine kausale Therapie mdglich
kann Racecadotril als erganzende Therapie gegeben werden. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen Wirkstoff od. sonst. Bestandt.. Durchflle, d. mit Fieber u./od. blutigem od imi rigem) Stuhl einhergehen, da
diese auf d. Vorliegen invasiver Bakterien od. anderer r Erkrankungen hinweisen. In diesen Fallen sollte ein Arzt aufgesucht werden. Durchfal wahrend od. nach d. Einnahme v. Antibiotika auftreten (pseudomembrandse Colitis). Chron. Durchfallerkrankungen dirfen nur nach érztlicher Verordnung mit DiaVerde behandelt werden. Patienten,
bei denen unter d. Therapie mit ACE-Hemmern (z. B. Captopril, Enalapril, Lisinopril, Perindopril, Ramipril) Angioddeme aufgetreten sind. Nebenw. pfschmerzen. Gelegentlich: Hautausschlag, Erythem. Haufigkeit nicht bekannt: Erythema multiforme, Zungenddem, Gesichtsadem, Lippenddem, Augenlidddem, Angioddem, Urtikaria, Erythema
nodosum, papuldser Hautausschlag, Prurigo, Pruritus, toxisches Exanthem. Warnhinw.: Enthélt Lactose-Monohydrat. Weitere Hint Fachinformation. Apoth lichtig. : 8 MedizinproduktK IIa, € € 0476. Hersteller: Devintec SAGL, Via Berna 9, 6900 Lugano, Schweiz. Vertreiber Deutschland: Klinge Pharma
GmbH, 83607 Holzkirchen, Deutschland, Stand: Rev.01-02. Vomex A® Dragees 50 mg, iiberzogene Tabl.: Wirkst.: Dimenhydrinat. Zusammensetz.: 1 Dragee enthalt 50 mg Dimenhydrinat. Sonst. Bestandt : ist. Cellulose, Lactose-Monohydrat, Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat, Carboxymethylstarke-Natrium (Typ A), hochdis
dioxid, Magnesiumstearat, Hypromello: Gummi, Hyp , Talkum, Sucrose, Macrogol 6000, Calciumcarbonat, Titandioxid, Eisen(Il)-hydroxid-oxid x H20, Eisen(l11)-oxid, Carminsaure-Aluminiumsalze, ubawachs, Bienenwachs Anwendungsgebi r Prophylaxe u. symptomat Lkeit u. chiedl
Genese, insbes. v. Kinetosen. Hinweis: Dimenhydrinat ist zur alleinigen Behandlung v. Zytostatika-induzierter Ubelkeit u. Erbrechen nicht geeignet. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen d. Wirkstoff, andere Antihistaminika od. einen d. sonst. Bestandt., akuter Anfall, Engwinkelglaukom, Phaochromozytom, Porphyrie, Prostatahyperplasie
mit Restharnbildung, Krampfanfllen (Epilepsie, Eklampsie). Anwendung unter besonderer Vorsicht bei: eingeschrankter Leberfunktion, Herzrhythmusstdrungen, Hypokalimie, Hypomagnesiamie, Bradykardie, angeborenem Langen QT-Syndrom od. ifikanten kardialen Storungen (insbes. koronare Herzkrankheit, Erregungsleitungsstarungen,
Arthythmien), Anwpndunqv Arznemmte n d. QT-Intervall verlangern od. zu PmerHprkallamle fiihren, chron. Atembeschwerden, Asthma, Pylorusstenose Nehenw S‘Eh/hauf/q Somnu enz Benummenhe'\ chwmde\gefuh Muskel: sshwache Hsuﬂg antlshu in. Begleiterscheinungen, Magen- Darm Beschwerden § mmuﬂq;schwankungen parudnxe
nde, Zittern), allergische Hautreaktionen, Lichtempfindlichkeit d. Haut, cholestat. Ikte: g

irup, 330 mg/1ﬂl]ml irkst.: Dimenhydrinat. Zusammensetz.: 10 ml Sirup enthalten 33 mg Dimenhydrinat. Sonst. E [ami[ Kmhamma Prupy\englycu y g a jiet: Zur Prophylaxe u. symptomatischen Thera
Genese, insbes. v. Kinetosen. Hinweis: Dimenhydrinat ist zur alleinigen Behandlung v. Zytostatika-induzierter Ubelkeit u. Erbrechen nicht geeignet. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen d. Wirkstoff, andere Am otamlmka od. einen d. sonst. Bestandt., akuter Asthma-Anfall, Engwinkelglaukom, Phaochromozytom, Purphyrle Prostatahyperplasie
mit Restharnbildung, Krampfanfallen (Epilepsie, Eklampsie). Nebenw.: Sehr héufig: Somnolenz, Benommenheit, Schwindelgefiihl, Muskelschwéiche. Héufig: anticholin. Begleiterscheinungen, Magen-Darm-Beschwerden, Stimmungsschwankungen, paradoxe Reaktionen (wie Unruhe, Erregung, Schlaflosigkeit, Angstzusténde, Zittern), allergische
Hautreaktionen, Lichtempfindlichkeit d. Haut, cholestat. Ikterus. Haufigkeit nicht bekannt: Blutzellschéden, Schlafstdrungen, Medikamentenabhéngigkeit. Warnhinw.: Enthélt Sucrose (Zucker). Weitere Hinw.: s. Fachinformation. Apothekenpflichtig. Stand: 10/2017-1. Klinge Pharma GmbH, 83607 Holzkirchen, Deutschland




