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Paare mit Kinderwunsch kénnen aktiv
etwas daflr tun, dass aus dem Wunsch
Wirklichkeit wird. Hier sind nicht nur die
Frauen gefragt.

Méannersache - Fiir Frauen macht es Sinn schon vor der
Schwangerschaft, spatestens nach Absetzen der Verhiitung,
ein entsprechendes Nahrungsergdnzungsmittel einzuneh-
men. Denn im Schnitt dauert es rund einen Monat, bis die
Speicher, vor allem an Folsdure, im Korper wieder gefiillt
sind. So haben sich vor, wihrend und nach der Schwanger-
schaft Nahrungserganzungsmittel mit Folsdure, Vitaminen
und Mineralstoffen, wie Elevit®1 bis 3, bewédhrt. Doch auch
Minner sind beim Thema Kinderplanung in der Verantwor-
tung. Fiir eine Empfingnis und gesunde Schwangerschaft
kommt es auf die Anzahl und Qualitit der Spermien an. Sie
werden durch eine Fiille an Faktoren beeinflusst. Beispiels-
weise die genetische Grundausstattung, Erkrankungen, Um-
welteinfliisse, aber auch Lebensstil und Erndhrung. Dabei
sind viele Médnner im zeugungsfihigen Alter mit Néhrstof-
fen, welche zur Bildung und Reifung von Spermien wichtig
sind, unterversorgt. Das wiederum kann zu Lasten von
deren Spermienqualitit und -anzahl gehen. So mangelt es
79 Prozent der Mianner dieser Zielgruppe an bestimmten

DIE PTA IN DER APOTHEKE | April 2021 | www.diepta.de

dizin

B-Vitaminen. Ein Drittel ist nicht ausreichend mit Zink und
Selen versorgt. Ebenso spielt oxidativer Stress eine Rolle.
Denn ein grofles Quantum Stress geht ebenfalls aufs Minus-
konto der Spermaqualitit. Doch rund 70 Prozent der Mén-
ner wissen, laut einer international durchgefiithrten On-
line-Befragung mit 8500 Teilnehmern nicht, dass sie im
Hinblick auf eine erfolgreiche Empfingnis ihrer Partnerin
durch ihre Erndhrung etwas beitragen konnen. Etwa 44 Pro-
zent glauben sogar, dass die Erndhrung tiberhaupt keinen
Einfluss auf die Qualitdt ihrer Spermien hat.

Das ménnliche Pendant der gezielten Versorgung zur Elevit’-
1bis 3 heifdt Elevit® FOR MEN. Das ab sofort in der Apo-
theke erhiltliche Nahrungserganzungsmittel enthilt eine
ausgewdhlte Kombination aus Mikrondhrstoffen, die wis-
senschaftlich nachgewiesen einen positiven Einfluss auf die
mannliche Vitalitit und Fruchtbarkeit haben. Dazu zdhlen
Vitamin B6 zur Unterstiitzung des Energiestoffwechsels
sowie Folsdure und Vitamin B12 zur Verringerung von Mii-
digkeit. Zink unterstiitzt die Fortpflanzung und erhélt einen
gesunden Testosteronspiegel im Blut. Antioxidanzien wie
Selen, Vitamin C und E tragen zum Schutz der Spermazel-
len vor oxidativem Stress bei. Auch der sekundiére Pflanzen-
stoff Lycopin sowie L-Carnitin weisen antioxidative
Eigenschaften auf. Neben der Einnahme dieser Nahrungser-
gidnzungsmittel empfiehlt der Gynakologe Dr. Matthias
Krick Paaren, die Eltern werden mochten, einen gesunden
Lebensstil. Dazu gehort es regelméflig Sport zu treiben,
ausgewogen und abwechslungsreich zu essen und fiir
ausreichende Entspannung gegen zu viel Alltagsstress zu
sorgen. Hl

QUELLE

,Zur Schwangerschaft gehdéren immer zwei - das
neue Elevit® FOR MEN*, digitale Pressekonferenz vom
27. Januar 2021. Veranstalter Bayer Vital GmbH.
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mit patentiertem 3-fach Bakterienkomplex
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Zum Diatmanagement

bei Reizdarmsyndrom k Nur
Lebensmittel fir besondere 1Kapsel
medizinische Zwecke (bilanzierte Dit) taglich.
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Kapseln

\
Studie belegt:

» Das Diatmanagement kann die allgemeine Lebensqualitat durch
einen mindestens 3-waochigen taglichen Verzehr verbessern.

3.1 verflgt Uber das Merkmal, die viszerale Hypersensitivitat zu
reduzieren.

H Pediococcus acidilactici CECT 7483
I Lactobacillus plantarum CECT 7484
[ | Lactobacillus plantarum CECT 7485

Lorenzo-Zufiga, V., et al., i3.1, a new combination of probiotics, improves irritable bowel syndrome-related quality of life. World J Gastroenterology,
2014. 20: 8709-16
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