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Von mir aus konnte sich das Jahr alle anderen
Jahreszeiten sparen. Ich brauchte nur das Friihjahr.
Ich freue mich dartiber, dass die Tage linger
werden und die warme Jahreszeit noch vor mir
liegt (die mir dann aber oft schon zu heif3 ist).
Sobald die ersten Sonnenstrahlen durch die
Fensterscheiben wiarmen, bin ich voller
Tatendrang - fast schon ein bisschen hyperaktiv -
miste die Schrinke aus, putze die Beete aus, 6le
die Holzplanken der Terrasse und dann wird
gekdrchert, was das Zeug hilt.

Und natiirlich gehort in jedem Jahr auch der
innere Frithjahrsputz dazu: Jetzt ist es bei mir
eigentlich immer notig, mich mal von ein paar
Kilos zu trennen. Da kommt mir das Schwer-
punkthema unserer Autorin Martina Gorz iiber
Fasten und Didten gerade recht. Geht es Ihnen
auch so? Einige Ihrer Kunden und Kundinnen
fragen in der Apotheke bestimmt nach Unterstiitzung.
Und wenn ich nach all dem Treiben und den
wenigen Kalorien vollig ausgepowert bin — dann
bin ich halt frithjahrmiide - womit wir diese
Ursache dann auch geklart hitten.

Ich hofte, Sie finden bei der Lektiire der
April-Ausgabe viele brauchbare Informationen
fir Ihren Beratungsalltag und gute Unterhaltung
mit unseren Feierabendthemen.

Einen bienenfleif$igen oder auch einfach nur
entspannten Frithling wiinscht
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