PRAXIS HAARE

Good Hair Days

Kaum ist der Friseurbesuch Geschichte, geht es daran die Frisur zu Hause moglichst
genauso gut hinzubekommen. Geben Sie Ihren Kunden praktische Tipps, wie es klappt
mit dem heimischen Styling. Damit der neue Schnitt einfach nur Freude bereitet.

riseure konnen es einfach:
Haare glitten, Volumen
und Fille einarbeiten, na-
tiirliche Locken und Wellen
fohnen und so viel Stand frisieren,
dass der neue Look ein paar Tage
ohne grofles Nachstylen hilt. Wie
machen die das nur, denkt man sich
hiufig. Es gibt verschiedene Werk-
zeuge und Pflegeprodukte, die es
auch dem Laien ermdglichen, zu
Hause eine Frisur wie frisch vom

Coiffeur hinzubekommen. Die wich-
tigste Voraussetzung ist tatsdchlich
ein guter Schnitt. Damit steht und
fallt jede Frisur. Spatestens wenn Thre
Kundin das Gefiihl hat, ihre Haare
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liegen einfach nicht mehr so wie
sonst, wirken trocken, sprode und
Spitzen plustern sich auf, wird es Zeit
fir den nachsten Friseurbesuch. Im
Schnitt ist bei mittellangem und lan-
gem Haar ein Intervall von sechs bis
acht Wochen sinnvoll. Kurzhaarfri-
suren benodtigen haufig schon nach
einem Monat einen Nachschnitt.

Hat Thre Kundin und auch Ihr Kunde
erst einmal die Frisur fir sich ent-
deckt, die optimal zur Gesichtsform,
Haarbeschaffenheit und Lebensstil
passt, lohnt es sich dabei zu bleiben.
Haare miissen nicht permanent in
eine neue Frisur umgemodelt wer-
den. Drastische Verdnderungen, zum
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Beispiel von lang auf kurz oder blond
zu briinett sind ohnehin oft ein Zei-
chen einer deutlichen Verdnderung
der personlichen Lebensgewohnhei-
ten. In der Regel reicht es bei der in-
dividuellen Frisur dann aus, beim Fi-
garo einen Pflegeschnitt machen zu
lassen. Dabei schneidet der Meister
der Haare die Frisur wieder in die
passende Form, justiert zum Beispiel
Pony oder Stufen und checkt ob und
wieviel von Spitzen und Spliss der
Schere zum Opfer fallen miissen.
Wer regelmidf3ig zu Hause pflegt und
die Frisur nachschneiden ldsst, wird
meist mit gesunder Haarpracht, die
sich leichter frisieren ldsst, belohnt.

Haarpflege zu Hause Neben dem
regelmidfligen Friseurbesuch ist indi-
viduelle Pflege ein Garant dafiir, dass
die Frisur bis zum néichsten Friseur-
termin sitzt und fallt, wie es sich Ihre
Kundin wiinscht. Empfehlen Sie zu-
nichst einmal passendes Shampoo,
Spiilung sowie je nach Frisur ein bis
zwei Stylingprodukte und eine Ext-
rapflege. Coloriertes Haar behalt
seine satte und gldnzende Farbe lan-
ger, wenn es mit entsprechendem
Shampoo und einer Spiillung gewa-
schen wird. Farbpigmente in solchen
Shampoos sowie UV-Filter helfen
dabei das Haar vor allzu schnellem
Verblassen zu bewahren.

Empfehlen Sie Masken und Seren als
Zusatzprodukt. Seren kénnen zum
Beispiel nach jeder Wische ins hand-
tuchtrockene Haar eingearbeitet wer-
den. Masken eignen sich ein bis zwei
Mal pro Woche, fiir eine Extrapor-
tion Pflege. Ubrigens haften die Pfle-



gewirkstoffe der Kur besser im Haar,
wenn nach dem Ausspiilen der
Maske etwas Spiilung aufgetragen
wird. Diese nur kurz einwirken las-
sen und anschlieffend griindlich
ausspiilen. Danach in einen Hand-
tuchturban wickeln, nicht rubbeln
oder mit Gewalt kimmen. Spezielle
Biirsten zum Kidmmen nasser Haare
(Tangle Teezer) sind eine deutliche
Erleichterung, auch zum Kémmen
von nassen Kinderhaaren. Praxis-
tipp: Durchkimmen nasser Haare
wird erleichtert, indem man einen
Haarschopf in der Mitte festhélt und
zundchst nur das untere Ende durch-
kammt. Ist die Strihne zur Hilfte
schon einmal entwirrt, lasst sich der
Rest einfacher durchkimmen. Dann
heifit es mit moglichst wenig Hitze
fohnen oder an der Luft trocknen
lassen. Die meisten Kundinnen wiin-
schen sich noch etwas Stand und
Festigkeit fiir die fertige Frisur. Dazu
bietet sich ein Schaumfestiger oder
zum Stylingabschluss etwas Haar-
spray an. Moderne Produkte machen
aus der Frisur keinen Beton, sondern
verleihen Haltbarkeit mit Schwung,
sodass alles moglichst natirlich
wirkt.

Natiirlichkeit ist Trumpf Locker
und natiirlich sollen sie fallen und
nicht zu steif und unbeweglich wir-
ken. Empfehlen Sie Thren Kunden
dazu abends vor dem Schlafenge-
hen die Haare griindlich durchzu-
kdmmen, um einen Teil der Styling-
produkte bereits ohne eine erneute
Haarwische zu entfernen. Das er-
leichtert zudem das Frisieren am Fol-
getag. Viele Kunden wiinschen sich
in punkto Pflege und Styling Formu-
lierungen ohne Zusitze, wie zum
Beispiel Schaumbildner, die Haare
starker austrocknen kénnen. Zuneh-
mend unbeliebt sind Silikone in
Shampoo und Co. Nicht nur, dass sie
sich als schwer 16sbarer Film um jede
einzelne Haarfaser legen, sie konnen
auch die Umwelt belasten - ein As-
pekt der immer grofere Bedeutung
bekommt. Ahnlich sieht es aus beim
Thema Mikroplastik und Mineral6l.
Das ist weder flirs Haar noch fiir die

Umwelt gut und zahlreiche Herstel-
ler verzichten mittlerweile darauf.
Des Weiteren sind Konservierungs-
stoffe, wie zum Beispiel Parabene un-
erwiinscht, da sie Allergien auslésen
und hormonéhnliche Wirkungen im
Koérper haben konnen. Bei samtli-
chen Produkten aus dem Bereich der
zertifizierten Naturkosmetik gehen
Thre Kunden auf Nummer sicher.

Gegen statische Aufladung hilft
Handcreme Frisch gewaschen und
gut frisiert haben viele Kunden ein
ganz anderes Problem: Thre Haare
stehen zu Berge, sind statisch aufge-
laden. Je trockener und strapazierter,
desto starker zeigt sich das Phano-
men. Ebenfalls wenn Kleidung mit
Chemiefasern getragen wird. Des-
halb kann es sinnvoll sein, besonders
beim Oberteil ein Textil aus Natur-
faser oder Mischgewebe zu tragen.
Gleiches gilt bei Miitzen: Bestehen
diese lediglich aus Kunstfaser ist die
statische Aufladung vorprogram-
miert. Shampoo und Spiilung fiir
strapaziertes Haar kann Abhilfe
schaffen, ebenso wie Masken und
Seren fiir diesen haarigen Zustand.
Sinnvoll sind zudem Produkte, die
das Haar mit Feuchtigkeit versorgen,
beispielsweise mit Aloe Vera, Urea
oder Hyaluronsdure. Im Hinblick
aufs Styling kann Fohnen auf kalter
Stufe dazu beitragen, dass sich die
Haare nicht mehr aufladen. Zum
Kdmmen empfehlen Sie Biirsten und
Kidmme, die speziell gegen statische
Aufladung konzipiert sind oder aus
Naturborsten bestehen. Wird die
Frisur in Form gebracht, kann etwas
Haarspray auf Kamm oder Biirste
dazu beitragen, dass die Haare beim
Durchkdmmen nicht mehr in die
Luft fliegen. Ein sicherer und prakti-
scher Tipp bietet Handcreme. Dazu
einen Klecks in den Handflichen
verreiben, sanft iiber die fertige Fri-
sur streichen, so wird sie leicht ge-
glittet. Auf dass die Frisur auch beim
heimischen Styling so gut aussieht
wie frisch vom Friseur.

Kirsten Metternich von Wolff,
freie Journalistin
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