MARKENAUFTRITT EINE SERIE VON DIE PTA IN DER APOTHEKE

Hinter den Kulissen

Die TV-Moderatorin Birgit Schrowange ist mit ihren 61 Jahren ein Vorbild fiir viele
Frauen. Seit Gber 25 Jahren moderiert sie das wochentliche Magazin EXTRA bei RTL.
Jetzt prasentiert sie als Markenbotschafterin die Marke Basica®.
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er Brigit Schro-
wange begegnet,
trifft auf eine
echte Powerfrau,
die strahlt und lacht - ein absolutes
Energiebtindel. Sie genief3t das Leben
und schopft dabei Kraft aus einer
rundum positiven Lebenseinstel-
lung. ,,Mir geht es gut, ich habe einen
Beruf, der mir Spafl macht, einen
Sohn, auf den ich stolz sein kann.
Und ich habe eine neue Liebe ge-
funden, als ich nicht mehr damit ge-
rechnet hatte. Was will man mehr?“
Alter zu werden, ist fiir Birgit Schro-
wange noch lange kein Grund zu ha-
dern. Dass man der 61-Jdhrigen ihr
Alter nicht ansieht, liegt sicher auch
an ihrer inneren Balance. Sie selbst
bringt das so auf den Punkt: ,Man
sollte sich locker machen. In meinem
Alter spielt das Aussehen nicht mehr
die wichtigste Rolle. Man hat als
Frau tiber 50 so viele andere positive
Werte aufzuweisen. Wie etwa eine
reifere emotionale und geistige Intel-
ligenz.*
Birgit Schrowange wirkt tatsdchlich
sehr ausgeglichen, ganz bei sich an-
gekommen. Wie schafft sie das?
»Ach, dabei hilft mir schon mal
mein Lebensmotto®, lacht sie. ,Et
kiitt wie et kiitt. Et hatt noch im-
mer jot jejange“. (Es kommt wie es
kommt. Es ist noch immer gut ge-
gangen). ,,Ich lebe im Hier und Jetzt,
schaue nach vorne. Ich mochte nicht
auf Teufel komm raus der Jugend
nachlaufen. Es ist doch viel wichti-
ger, gesund, attraktiv und authen-
tisch zu sein.“ Und Birgit Schrowange
verrdt auch gerne, wie sie dieses



Ziel erreicht. ,Man muss mit sich
und seinen Ressourcen achtsam um-
gehen. Natiirlich stecke ich mein
hektisches Leben - ich bin ja sehr
viel unterwegs - nicht mehr so
schnell weg wie mit 20.“ Deshalb
sorgt sie fir entsprechenden Aus-
gleich, damit der Stress sie nicht
tiberfordert.

Achtsamkeit bedeutet fiir die Wahl-
kolnerin auch, ihren Korper in Ba-
lance zu halten. ,,Ein wichtiges Ritual
ist fir mich deshalb seit Langem,
regelmiflig zu entsduern und damit
den Stoffwechsel zu unterstiitzen.
Ich setze dabei auf die basischen
Mineralstofte von Basica®. Das hat
bereits meine Mutter so gemacht.
Und sie ist immer noch bewun-
dernswert fit. Ich vertraue der
Marke. Denn schlieSlich stecken in
den Produkten von Basica® mehr als
80 Jahre Erfahrung in der Natur-
heilkunde. Und dieses Wissen ist
mir wichtig.“ Bereits in den zwanzi-
ger Jahren des letzten Jahrhunderts
hatte der schwedische Erndhrungs-
wissenschaftler Ragnar Berg die
Bedeutung eines ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalts fiir die Ge-
sundheit des Menschen erkannt.
Seine Forschungen und sein Wissen
miindeten 1926 in die Entwicklung
von Basica®. Bergs grundlegende
Untersuchungen fithrten zur Ver-
wendung von basischen Mineral-
stoffmischungen als Begleittherapie
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Prioritdt!“ Sie hat gelernt, auch mal
deutlich Nein zu sagen - fiir ihr
eigenes Wohl. ,In der Woche kann
ich ruhig Gas geben. Doch am Wo-
chenende muss ich auftanken, neue
Krifte sammeln, auch mal zur Ruhe

Als neue sympathische Marken-
botschafterin préasentiert Birgit
Schrowange nun seit kurzem die
Marke Basica® mit einer groflen
Werbekampagne. ,Ich habe im
Leben einen Grundsatz: Wer an

»Man muss achtsam mit sich umgehen!«

bei einer Vielzahl von Beschwerden.
Seither gehort die Harmonisierung
des Sédure-Basen-Haushalts zur
Grundtherapie in der Naturheil-
kunde.

»Ich achte aber auch auf ausglei-
chende Ruhephasen in meinem
Leben, sagt Birgit Schrowange.
»Wochenenden sind mir heilig, die
nehme ich mir grundsidtzlich frei.
Da hat mein Privatleben absolute

kommen.“ An freien Tagen geht sie
gerne Wandern und mit guten
Freunden aus. Sie kann aber auch
einfach mal geniisslich faulenzen:
»Ich liebe es, mich in einem Park,
am Rheinufer oder auf meiner Lieb-
lingsinsel Mallorca irgendwo hin-
zusetzen und in die Natur zu
schauen. Fiir mich sind solche ru-
higen Naturerlebnisse echte Ener-
giespender!“

sich glaubt, kann alles schaffen. Das
Ding ist allerdings: Sich zu ver-
wirklichen braucht neben dem
Glauben auch Ausdauer, Kraft und
Energie. Mein personliches Ener-
gie-Geheimnis ist die regelmafliige
Entsduerung mit Basica®.“ M
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