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E rste Seebäder ent-
standen Mitte des 
18. Jahrhunderts  in 
England. Ärzte hat-

ten dort die Vorzüge von fri-
scher Seeluft und kalten Bädern 
im Meer  für die Gesundheit 
und das Wohlbefinden nachge-
wiesen. Die ersten deutschen 
Seebäder  wurden an der Ost-
seeküste in Heilgendamm bei 
Bad Doberan (1793) und an der 
Nordsee auf der Ostfriesischen 
Insel Norderney (1797) gegrün-
det. Aus zunächst kleinen Dör-
fern mit bescheidenen Bade- 
einrichtungen entstanden im 
Laufe eines Jahrhunderts mon- 
däne Seebadeorte, die der Ge-

sundheit und dem Vergnügen 
dienten. Noch heute gehört 
das Nordseeheilbad Norderney 
mit mehr als 530 000 Badegäs-
ten und etwa 200 000 Tagestou-
risten pro Jahr zu den führen- 
den deutschen  Seebädern.

Auch Berühmtheiten gehen 
Baden Die Dauerausstellung 
des Museums zeigt eine Fülle 
von Objekten, ergänzt durch 
Bilder und Texte, die verschie-
dene Themen der Reise- und 
Badekultur berücksichtigen: 
Die Wasserkur, Klima und 
Meeresprodukte, Gründung 
von Seebädern, Werbung, Rei-
semöglichkeiten,  Unterbrin-

gung sowie Aktivitäten im 
Badeort. Über Touch-Screens 
bekommt der Besucher Infor-
mationen zu berühmten Gäs- 
ten der Insel, zur Baugeschichte 
des Conversationshauses, zu 
heutigen und ehemaligen Kin-
derheimen und zur Schiffsflotte 
der „Frisia“. 

Das Museum verfügt über eine 
große Sammlung von Kleidung, 
insbesondere auch Badeklei-
dung, dazu Accessoires und 
Reiseutensilien. Wussten Sie, 
dass auf Norderney Männer 
und Frauen noch bis 1909 ge-
trennt baden mussten? Über-
haupt: Baden, so es denn der 
Gesundheit dienen sollte, er-
schien vor 1900 für viele Bade-
gäste als eine Tortur, und da 
kaum jemand schwimmen 
konnte, war es auch noch ge-
fährlich. 

Lange Geschichte „Zeitfens-
ter“ geben in der Ausstellung 
Einblicke in für Norderney 
wichtige Epochen, so die Jahre 
zwischen 1836 und 1865, als 
Kronprinz Georg, seit 1851 
König von Hannover, die Insel 
über Wochen zur Erholung und 
als Sommerresidenz nutzte. 
Großes Interesse findet im Mu-
seum auch der Ausstellungs- 
bereich über die 1950er-Jahre 
und die umfangreiche Samm-
lung von Andenken. In der 
Galerie Hans Trimborn zeigt 
das Museum Gemälde und 
Zeichnungen des Malers und 
Musikers Hans Trimborn 
(1891–1979), der von 1919 bis 
1939 auf Norderney lebte. 
Ganzjährig präsentiert das Mu-
seum auch Sonderausstellun- 
gen zur Zeit- und Kulturge-
schichte. 
Im gut sortierten Museums- 
laden findet man Andenken, 
Bücher, Poster, Ansichtskar- 
ten, historische Drucke, Bil- 
der und vieles mehr. Das Mu-
seum freut sich auf viele neue 
Besucher.  ■

Reiselust und Badespaß
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Museum Nordseeheilbad 
Norderney
Am Westrand 11
26548 Norderney

KONTAKT

Mehr als 200 Jahre Geschichte und Badetradition des ersten Nord- 
seebades – das alles finden Besucher im Bademuseum Nordseeheilbad 
Norderney nur wenige Meter von der Promenade entfernt. 

AKTION SCHON MAL DA GEWESEN?



• 3-monatige Schönheits-Kur, 1 x täglich 

• Einzigartige Wirkstoff-Kombination 

• Verbessert die Nährstoffversorgung

Fühlbar schöner* 
mit sikapur®

Das Multi-Talent für Haut, Haare, Nägel 
und ein gesundes Bindegewebe.**

88 %
zufriedene  

Verwenderinnen*

JETZT mit  
großer Print- 
Kampagne

Sie haben getestet* – sikapur ®  überzeugt.
Ihre gute Empfehlung für natürliche Schönheit von innen.

Über 80 % der Testpersonen aus Apotheken-

teams bestätigen die Wirksamkeit von sikapur®  

Kieselsäure Softgel-Kapseln. Sie gaben an, dass  

nach einer 3-monatigen Kur die Gesundheit von 

Haut, Haaren und Nägeln um durchschnittlich  

1,5 Noten verbessert wurde. 85 % der Tester  

würden die Kur wiederholen.

Bestätigt wurden ausgezeichnete Ergebnisse der 

Haarqualität in den Kategorien Haardicke, Haar- 

glanz und Splissbildung sowie eine verringerte 

Nagelbrüchigkeit, zurückzuführen auf eine deut -

lich verbesserte Nagelhärte. Auch Haut und  

Bindegewebe profitieren von der 3-monatigen 

Schönheits-Kur.

Eine signifikante Verbesserung der Haare. 

Prozentualer Anteil der Tester, die eine Verbesserung 
der einzelnen Kriterien nach 3-monatiger Einnahme bestätigen.

  *   Produkttest sikapur® Kieselsäure Softgel-Kapseln zur Wirkung und Zufriedenheit; von Dezember 2014 bis März 2015; n = 317; subjektive Bewertung pharmazeutischen 
Personals nach 3-monatiger Einnahme. Selbstbeurteilung. 

 **  Zink trägt zur Erhaltung normaler Haut, Haare und Nägel bei. Mangan trägt zu einer normalen Bindegewebsbildung bei. Selen trägt zur Erhaltung normaler Haare 
und Nägel bei. Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei.

   sikapur® Kieselsäure Softgel-Kapseln ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Silicium, Biotin, Zink, Mangan und Selen. Hübner Naturarzneimittel GmbH. www.sikapur.de

sikapur® – Natürliche Schönheit von innen.
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