PRAXIS GIFTPFLANZEN

Getahrliche
Schonheit

Als Droge mit herzwirksamen Glykosiden ist der Oleander heute

obsolet. Er ist vielmehr in heimischen Garten eine beliebte Zierpflanze,

die aufgrund der enthaltenen Cardenolide zu den Giftpflanzen zahlt.
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leander (Nerium olean-

der L.) ist ein im

Mittelmeergebiet hei-

mischer bis zu sechs
Meter hoher Strauch oder kleiner
Baum mit schlanken aufrechten
Zweigen, der auch in tropischen und
subtropischen Regionen weit ver-
breitet ist. Die zu den Hundsgiftge-
wichsen (Apocynaceae) gehorende
Pflanze wird im Volksmund auch
Rosenlorbeer genannt und ist die
einzige bekannte Art der Pflanzen-
gattung Nerium.

Nicht winterharte Zierpflanze In
Mitteleuropa wird der Oleander in
zahlreichen Sorten meist als Kiibel-
pflanze gezogen, die von Mitte April
bis Mitte Oktober einen sonnigen
Platz im Freien erhilt. Da es unter
den etwa 160 Sorten nur einige we-
nige gibt, die mit Winterschutz aus-
pflanzungsfihig sind, werden die
meisten zur Uberwinterung in helle
Riume mit finf bis zehn Grad Cel-
sius reingeholt. Obwohl die immer-
griine verholzende Pflanze an tro-
ckene Lebensrdume hervorragend
angepasst ist, wachst sie bevorzugt
in wassernahen Standorten (z.B. in
Flussbetten), worauf auch ihr Gat-
tungsname Nerium aufmerksam
macht (lat. Nerium = nass).

Lange Blatter Oleander leitet sich
vom lat. olea = Olbaum ab, was auf
die Ahnlichkeit der Blitter der bei-
den Pflanzen verweisen soll. Die
dunkelgriinen, ledrigen Blétter des
Oleanders haben eine lanzettliche
Form und sind am Grunde ver-
schmilert. Sie konnen eine Linge
von sechs bis 15 Zentimetern er-
reichen und werden selten breiter
als drei Zentimeter. Charakteristisch
sind ein starker Mittelnerv sowie fast
parallel verlaufende Seitennerven.
Kurz gestielt sitzen die kraftigen
Blétter vornehmlich in dreizdhligen
Quirlen am Ast. Selten sind sie zu
zweit gegenstindig angeordnet. Der
Blattrand ist meist eingerollt.

Farbenfrohe Bliitenpracht Von
Juni bis September erscheinen die



zwittrigen (zweigeschlechtigen) bis
zu funf Zentimeter groflen Bliiten,
die zu mehreren in endstdndigen
Trugdolden stehen. Die einzelnen
Bliiten haben einen trichterférmigen
Kelch und eine tellerformig ausge-
breitete fiinfzipfelige Krone. Wilde
Oleander blithen meist rosarot. An-
sonsten variieren die Bliitenfarben
der verschiedenen Ziichtungen. Es
existieren Exemplare mit weiflen,
gelblichen sowie verschiedenen
Rosa- und Violetttonen. Auch ge-
tillte Sorten wurden geziichtet. Im
Herbst wachsen zahlreiche dichtzot-
tige Samen mit einer Haarkrone an
der Spitze in einer schotenartig ver-
lingerten, bis zu 15 Zentimeter gro-
en Balgkapsel heran.

Vergiftungsfalle Bereits in der An-
tike und auch noch spiter im Mittel-
alter machte man sich die in der
Medizin unerwiinschten Wirkungen
der Cardenolide fiir andere Zwecke
zunutze. Der Saft der Pflanze wurde
gegen Miuse, Ratten und Parasiten
und Oleanderaufgiisse fiir Abtrei-
bungen oder als Selbstmordmittel
eingesetzt. Auch heute wird immer
mal wieder von Oleandervergiftun-
gen unterschiedlichsten Schwere-
grade berichtet, die absichtlich durch
Verzehr von Oleanderbléttern oder
Trinken von Blattausziigen provo-
ziert wurden. Die Vergiftungszen-
tralen registrieren auch leichte Ver-
giftungsfille bei Kindern, die sich
durch gastrointestinale Beschwerden

Cardenolide findet man
unter anderem auch in Finger-
hut und in Maigléckchen.

Herzwirksam und giftig Oleander
enthilt in allen Teilen (vorwiegend
in den Blittern) einen bitteren
Milchsaft, der aufgrund bis zu einem
Prozent enthaltener herzwirksamer
Glykoside (Cardenolide) sehr giftig
ist. Der hochste Gehalt an Cardeno-
liden ist in der Bliitezeit zu finden.
Hauptwirkstoff ist das Herzglykosid
Oleandrin, das wegen seiner typi-
schen Digitalis-Wirkung frither me-
dizinische Verwendung bei leicht
eingeschriankter Herzleistung, Al-
tersherz oder funktionellen Herzbe-
schwerden fand. Allerdings wusste
man auch schon frith um die geringe
therapeutische Breite von Oleander-
blatter-Zubereitungen und kannte
die typischen Digitalis-Nebenwir-
kungen bei zu hoher Dosierung wie
Ubelkeit, Erbrechen, Koliken, Diarr-
hoen und Kopfschmerzen bis hin zu
lebensgefahrlichen Herzrhythmus-
storungen und Tod durch Herzstill-
stand.

aulern. Daher machen sie immer
wieder darauf aufmerksam, dass der
Oleander nicht in die Nihe des
Nachwuchses gehort. Allerdings ist
die Gefahr eher gering, dass sich
kleine Kinder durch den Verzehr
von Pflanzenteilen schwer vergiften.
Zum einen schmecken die Blitter
des Oleanders derart bitter, dass nor-
malerweise nur wenig davon geges-
sen wird. Zum anderen lésen schon
geringe Mengen von Bléttern oder
Bliiten oft ein spontanes Erbrechen
aus. Vielmehr ist darauf zu achten,
bei der Gartenarbeit Handschuhe zu
tragen. Der giftige Milchsaft kann die
Haut bei Kontakt reizen sowie iiber
kleine Hautwunden in den Korper
gelangen und zu Vergiftungserschei-
nungen fithren. M

Gode Meyer-Chlond,
Apothekerin
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* Bezogen auf den Wirkstoff ** weniger toxisch als andere Antiscabiosa, Fachinformation Stand 09/14

Antiscabiosum®10% fiir Kinder. Emulsion. Wirkstoff: Benzylbenzoat; 10g/100g. Antiscabiosum®25%
fiir Erwachsene. Emulsion. Wirkstoff: Benzylbenzoat; 259/100g. Sonst. Best.: emulgierender Cetylstea-
rylalkohol (Typ A), ger. Wasser, Propylenglykol, Sorbitol 70%. Anw. Antiscabiosum 10%: Behandl. von
Scabies bei Kdrn tiber 6J., als weniger toxisches Mittel, altern. zu ausreichend untersuchten Antiscabiosa.
Kdr. von 1 bis 6J. diirfen nur behandelt werden, wenn keine zusétzl. Hautschéden bestehen, welche die Auf-
nahme des Wirkstoffs beginstigen konnten und wenn die Behandl. unter sorgf. &rztlicher Kontrolle erfolgt.
Anw. Antiscabiosum 25 %: Zur Behandl. von Scabies bei Erw., als weniger toxisches Mittel altern. zu ausrei-
chend untersuchten Antiscabiosa. Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gg. Benzylbenzoat, Benzoesdure, Ben-
zylalkohol o. ei. d. sonst. Bestandt. Stillzeit. Zusétzl. bei 10 %: Sauglinge. Kdr. mit groBfl. Hauterkrankungen
wie Psoriasis, Neurodermitis, Ekzeme. Bei Neugeborenen mit Zeichen der Unreife Gasping-Syndrom mgl.
Zusétzl. bei 25%: Kdr. unter 12J. Nebenw.: Selten: Reizungen von Haut u. Schleimhéuten, postscabitses
Ekzem. Nicht bekannt: Uberempfindlichkeitsreakt. (Unwohisein, Urticaria, Angioddem, Kontaktdermatitis),
epileptische Anflle bei Kdrn. VorsichtsmaBnahmen u. Warnhinweise: Nicht an Augen, Schleimhduten oder
auf stark irritierter Haut anwenden. Bei epileptischen Anfdllen in der Vorgeschichte Krampfanfalle mdgl.
Wahrend der Behandl. intensive Sonnenbestrahlung vermeiden. Farbverénderungen bei empfindl. Oberfla-
chen mdgl. Vorsicht i. d. Schwangerschaft. Vorsicht bei Kdrn zwischen 1 u. 6J. Enth. Cetylstearylalkohol,
Propylenglykol. Packungsbeilage beachten. Stand: 09.2016. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. AS_F1.1
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