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Salz auf der Haut – Der tiefste Punkt der Erde, etwa 
400 Meter unter dem Meeresspiegel, beherbergt die 
größte natürliche Mineralsalzquelle der Welt: bekannt 
als Totes Meer. Das für Laien bekannte Speisesalz (Na- 
triumchlorid) ist darin nur in geringen Mengen vorhan-
den. Stattdessen enthält es Magnesium-, Kalium-, Kalzi- 
um- und Bromid-Ionen. Die Wirkung der verschiedenen 
Mineralstoffe auf die Hautgesundheit ist mittlerweile 
wissenschaftlich nachgewiesen. So verbessert Magnesium 
die Hautstruktur: Magnesium-Ionen gelangen in den 
stoffwechselwirksamen Bereich der Haut und können 
dort den gesamten Energiestoffwechsel beeinflussen. 
Dabei können sich, dank der Magnesium-Ionen, in der 
Epidermis Salzdepots bilden, die den Feuchtigkeitsgehalt 
der Haut bewahren. Magnesium-Ionen sind zudem ein 
natürlicher Hautbestandteil. Werden sie mittels Pflege-

produkten auf der Haut angewendet, unterstützen sie 
den Abschuppungsprozess, normalisieren die Hautzell-
produktion und bewahren Feuchtigkeit. Gleichzeitig 
wird die Regeneration einer beschädigten Hautbarriere 
gefördert. Dank der physikalisch wirksamen Basis aus 
Totes Meer-Salz in Kombination mit Komponenten zur 
Lipid- und Feuchtigkeitsversorgung sind Lotionen, Öl- 
Duschen und Cremes bei Neurodermitis, Schuppen-
flechte und Psoriasis besonders geeignet. Entscheidend 
ist aber nicht nur der Gehalt an Magnesium. Kalium re-
guliert den Wasserhaushalt der Haut, stärkt ihre Ab-
wehrkräfte und wirkt entzündungshemmend. Kalzium 
wirkt antiallergisch, juckreizstillend und beruhigt emp-
findliche Haut. Es kann dazu beitragen, Infektionen zu 
verhindern. Bromid spielt eine wichtige Rolle bei der 
Regulierung der Hautregeneration und zur Normalisie-
rung des natürlichen Abschuppungsprozesses. Seine be-
ruhigende Wirkung auf den gesamten Organismus wirkt 
stabilisierend.
War das Salz aus dem Toten Meer bis vor wenigen Jahren 
lediglich als kristallines Granulat verfügbar, gibt es heute 
eine flüssige Essenz mit Namen DHB400®. Dank dieser 
Galenik ist die Entwicklung zahlreicher Produkte, bei-
spielsweise Ampullen zur Gesichtspflege, flüssige Bäder, 
Masken, Cremes oder Gele, überhaupt erst möglich ge-
worden. Dazu wird die flüssige Sole aus den vier Minera-
lien vor ihrer Kristallisierung in speziellen Salzbecken in 
mehreren Schritten direkt am Toten Meer generiert. 
Endprodukt ist DHB 400® , was so viel bedeutet wie Dead 
Sea Health Brine und einen Magnesiumgehalt von 400 
Milliliter pro Liter aufweist. Totes Meer-Salz eignet sich 
also nicht nur für eine kleine Wellnesspause, sondern 
kann atopische Haut wirkungsvoll pflegen und mit Mi-
neralien versorgen. ■

Totes Meer-Salz ist ein wirkungsvoller 
Bestandteil zahlreicher Pflegeprodukte – 
insbesondere bei Neurodermitis,  
Psoriasis und Schuppenflechte.
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Presseveranstaltung „Totes Meer Salz in der  
Hautpflege“, 27.Januar 2017, Köln. 
Veranstalter: Fette Pharma AG/Dermasel®
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