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iftiger Genuss

Im 16. Jahrhundert kam der Virginische Tabak nach Europa, wo
er zunachst als Zier- und Heilpflanze kultiviert wurde. Inzwischen
ist er die bedeutendste Pflanze fiir die Tabakindustrie.

taba-

cum ist eine ein-

jahrige Pflanze,

die wurspriing-
lich aus Siidamerika stammt.
Tabak gehort mit seinen etwa
75 Arten zur Familie der Nacht-
schattengewidchse (Solana-
ceae). Wihrend einige Arten
wie beispielsweise der nachts
stark duftende Wald-Tabak

icotiana

(Nicotiana sylvestris) lediglich
als Zierpflanze unsere Girten
schmiickt, kommt der Virgi-
nische Tabak (Nicotiana taba-
cum) fiir die Herstellung von
Tabakwaren zum Einsatz. Da-
neben wird vereinzelt (z. B. in
Russland) der Bauern-Tabak
(Nicotiana rustica) fur die Ta-
bakindustrie angebaut.
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Rauschmittel, Arzneidroge
und Rauchware In den alten
Hochkulturen Siidamerikas
versetzten sich die Priester mit
Tabak in Trance oder Bewusst-
losigkeit, um Kontakt mit den
Gottern aufzunehmen. Als
Heilmittel wurde die Tabak-
pflanze spiter in der alten Welt
eingefiihrt. Jean Nicot de Ville-
main, franzosischer Gesand-

ter am portugiesischen Hof in
Lissabon, brachte den Virgi-
nischen Tabak 1560 fiir medi-
zinische Zwecke nach Europa.
Er setzte ihn gegen Hautkrank-
heiten ein und empfahl das
Rauchen und Schnupfen der
Blétter bei Migrine. Aufgrund
des groflen Erfolges erhielt die
Pflanze ihm zu Ehren ihren
Gattungsnamen Nicotiana.
Der Artname tabacum stammt
moglicherweise vom indiani-
schen Wort ,tabagos“ ab, mit
dem die Ureinwohner Stidame-
rikas das aus den zusammen-
gerollten Tabakblattern gebil-
dete Rauchrohr bezeichneten.
Arzte des Mittelalters gebrauch-
ten Tabak gegen verschiedene
Leiden. Die Behandlung von
Zahnweh, Husten, Wasser-
sucht, Geschwiilsten oder Flech-
ten sind nur einige Beispiele.
Besondere Furore machte die
Pflanze als ein Mittel zur Seu-
chenprophylaxe und als Des-
infektionsmittel. Dabei trug ihr
Einsatz bei der Pest, die im 17.
Jahrhundert in Europa wiitete,
in entscheidendem Mafle zur
Verbreitung des Tabakrauchens
bei und bereitete damit Tabak
den Weg zum Genussmittel.
Dariiber hinaus war ein Sud
der Pflanze zum Abtdten von
Lausen und anderen Schadlin-
gen ein bekanntes Hausmittel.
Noch heute werden Nikotin-
l6sungen zur Schédlingsbe-
kampfung verwendet.

Attraktives Nachtschatten-
gewdachs Der Virginische
Tabak ist mit seinen bis zu 50
Zentimeter groflen Blattern
und einer Hohe von bis zu drei
Metern eine eindrucksvolle
Pflanze. Thr dicker Stingel ist
wenig verzweigt und wie die
Blatter und der Kelch driisig
behaart. Die samtig-weichen
Blitter sind nach vorn eiformig
zugespitzt, an der Basis umge-
ben sie den Stdngel. Die rispig
angeordneten Bliiten sind trich-



terférmig und erscheinen von
Juni bis September. Sie sind
rosafarben und haben einen
grinen Kelch. Die fiinf Blii-
tenblétter sind zu einer Rohre
zusammengewachsen, nur ihre
Blattspitzen stehen zipfelig
ab. Es werden Kapselfriichte
gebildet, die zahlreiche ku-
gelformige bis breit elliptische
Samen mit netzartig gewellter
Oberfliche enthalten.

Hohe akute Toxizitat Alle
Pflanzenteile enthalten das gif-
tige Alkaloid Nikotin. Es wird
in den Wurzeln der Pflanze
produziert und zum Schutz
gegen Fraflinsekten in den
Blittern eingelagert. In den
frischen Bldttern findet sich
zwischen 0,1 und 4 Prozent des
Alkaloids. In den getrockneten
Blittern kann der Nikotin-Ge-

halt auf circa neun Prozent
ansteigen. Lediglich die Samen
sind fast frei von dem Giftstoft.
Die Gefahrlichkeit des Giftes
ist nicht nur in der hohen To-
xizitdt des Nikotins begriindet.
Die todliche Dosis liegt bei Er-
wachsenen schon bei 40 bis 60
Milligramm Nikotin, was einer
oralen Aufnahme von vier bis
fiinf Zigaretten entspricht. Bei
Kleinkindern kann bereits der
Verzehr eines ein Zentimeter
kurzen Teils einer Zigarette
Vergiftungserscheinungen her-
vorrufen. Problem ist zudem
die gute und schnelle Resorp-
tion des Giftstoffes iiber Haut,
Lunge und Schleimhiute. Bei
Arbeitern auf den Tabakplan-
tagen werden allein durch den
permanenten Hautkontakt mit
den Bldttern chronische Vergif-
tungen ausgelost.

RAUCHEN

Beim Rauchen kommt
es gewohnlich nicht zu
Vergiftungen. Zum einen
wird das meiste Nikotin
verbrannt, sodass nur
niedrige Dosen in den
Korper gelangen. Zum
anderen verteilt sich der
Giftstoff zUgig im Korper
und wird mit einer Halb-
wertszeit von zwei
Stunden schnell abgebaut
und ausgeschieden.

Vergiftungssymptome In
niedrigen Dosen fithrt Nikotin
dhnlich wie Acetylcholin durch
Depolarisation der postsynap-
tischen Membranen zu einer
Blutdrucksteigerung, verstark-
ter Magensaftsekretion und zu
einer Tonuserhdhung im Ma-
gen-Darm-Trakt. Nach hohe-
ren Dosen sinkt der Blutdruck
und im Magen-Darm-Trakt
kommt es zu einer Tonusmin-
derung. Zentrale Effekte sind
Tremor und Atemstimulation.
In toxischen Dosen kommt
es zum Kreislaufkollaps mit
schwachem, hohem Puls und
kaltem Schweif3, zu Krampfen
unter Bewusstseinsverlust und
schliefllich zu Herzstillstand
und Atemldhmung. |
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stoppt erblich bedingten Haarausfall

* Gegen fortschreitenden Haarverlust
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