ielen Menschen

fallt es nicht
leicht, im All-
tagsstress auf

eine ausgewogene Erndhrung
zu achten. Oft gelingt es nicht,
Empfehlungen wie die der
Deutschen Gesellschaft fiir
Erndhrung (fiinf Portionen
Obst und Gemiise pro Tag
verzehren) Folge zu leisten.
Trotzdem wiirden gesundheits-
bewusste Kunden gerne etwas
fir ihr Wohlbefinden und zum
Schutz vor Krankheiten tun.

Der Korper benétigt fiir einen
reibungslosen Ablauf lebens-

wichtiger Prozesse (Stoffwech-
sel, Zellbildung und Nerven-
funktion) Mikrondhrstoffe wie
Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente. Um die Ge-
sundheit langfristig zu erhalten,
ist eine bedarfsgerechte Ver-
sorgung daher unerldsslich.
Der individuelle Nahrstoftbe-
darf unterliegt im Laufe des
Lebens einigen Schwankun-
gen. Nicht nur der Stoftwech-
sel verdndert sich, auch Korper
und Psyche werden in den ver-
schiedenen Lebensabschnitten
in unterschiedlichem Mafle
gefordert. Hinzu kommt, dass
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mit steigendem Alter auch die
Einnahme von Medikamenten
zunimmt und auf physiologi-
sche Vorgange einwirkt. Bei der
Zufuhr von Mikronihrstoffen
sollte also stets das Alter sowie
die individuelle Lebens- und
Erndhrungssituation mit beach-
tet werden.

Wieviel, wovon, wann?
Kommen Frauen in die Apo-
theke und sind auf der Suche
nach einem passenden Nah-
rungserganzungsmittel, sollten
diese W-Fragen im Mittelpunkt
des Beratungsgesprichs stehen.

" ZIELGERICHTET
STATT ,GIESS-
KANNENPRINZ|P

Praparate mit Mikronahr-
stoffen missen einer
Reihe von Anforderun-
gen gerecht werden. Die
Einnahme soll zu mehr
Wohlbefinden fihren und
physischen sowie psychi-
schen Beschwerden vor-
beugen. Bei der Auswahl
der einzelnen Vitamine
und Mineralstoffe sind die
verschiedenen Winsche
und Voraussetzungen der
Einzelperson zu berlck-
sichtigen. Je nach Ziel-
setzung unterscheiden
sich die Zufuhrempfeh-
lungen, folglich setzt die
moderne Erndhrungswis-
senschaft auf eine Nahr-
stoffsupplementierung, die
sich vom GieBkannenprin-
zip (jede Frau erhalt alles)
abwendet. Stattdessen ist
die Auswahl an die Bedurf-
nisse der individuellen Per-
son und der spezifischen
Lebensphase angepasst.
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Neue Nahrstoft-
kombinationen

Familie und Beruf unter einen Hut zu bringen ist nicht immer einfach.
my Bellence®~Produkte bieten in verschiedenen Lebensphasen durch eine
bedarfsgerechte Nahrstoffversorgung eine wertvolle Unterstiitzung.

Junge, sportliche Frauen fragen
héufig nach einem Préparat, das
ihre Schonheit und ihre Fitness
fordert. Berufseinsteigerinnen
sind oft sehr ehrgeizig und ver-
suchen, den Anforderungen
von Beruf und Familie gerecht
zu werden. Sie fiihlen sich da-
her energielos und wiinschen
sich eine entsprechende Lo-

sung. Auch Frauen, die mitten
im Berufsleben stehen, haben
einen stressigen Alltag und
brauchen Energie. Fiir Schwan-
gere und Frauen mit Kinder-
wunsch stehen die Entwicklung
des ungeborenen Kindes sowie
die eigene Gesundheit im Vor-
dergrund. Ab einem Alter von
40 Jahren stellt sich der Korper

langsam auf die Wechseljahre
ein, Ziel ist dann der Erhalt der
Leistungsfihigkeit.

Vitamin D, Calcium und Mag-
nesium unterstiitzen die Mus-
kelfunktion sportlich aktiver
Menschen. Fast 30 Prozent des
weiblichen Geschlechts verfeh-
len Ergebnissen der Nationa-
len Verzehrstudie II (NVS II,
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2008) zufolge die von der DGE
festgelegten Referenzwerte fiir
Magnesium. In der Schwanger-
schaft kimpfen Frauen haufig
gegen Ubelkeit an, sodass sich
eine ausgewogene Erndhrung in
dieser Zeit schwierig gestaltet.
Daher mangelt es nicht selten
an einer ausreichenden Versor-
gung mit Folsdure, sodass >
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ANZEIGE

AKTION BALANCE

» der auf das Doppelte erh6hte
Bedarf nicht erreicht wird.
Doch auch bezogen auf die Ge-
samtheit aller Frauen bleiben
86 Prozent unter den empfohle-
nen Referenzwerten. Nicht viel
besser sieht es bei der Zufuhr
von Vitamin C aus: entgegen
der Erwartungen fiihren unge-
fahr 30 Prozent eine ungenii-
gende Menge zu.

So viel wie nétig, so wenig
wie mdglich my Bellence®
wurde mit Erndhrungswissen-
schaftlern entwickelt und bietet
Nihrstoffkombinationen, die
auf die wechselnden Lebens-
umstidnde der Frau abgestimmt

Jod, Biotin, Selen, Zink, Cal-
cium, Vitamin D3, Folsdure,
Magnesium und Pantothen-
sdure. Calcium und Vitamin
D3 unterstiitzen eine gesunde
Muskel- und Knochenfunktion,
Jod, Biotin und Zink sorgen fiir
eine gesunde Haut. Selen und
Zink fordern kraftiges Haar
und schone Négel, gleichzeitig
reduziert die Einnahme von
Folsdure, Magnesium und Pan-
tothensaure Mudigkeit.

Dynamik & Aktivitat fur
einen aktiven Alltag. Dieser
Nihrstoffkomplex ist auf die
anstrengenden Lebensphasen
wie Studium, Ausbildung oder

SPEZIELL UND INDIVIDUELL

Kinderwunsch und Schwan-
gerschaft Zur optimalen
Vorbereitung auf die Schwan-
gerschaft eignet sich ein Néhr-
stoffkomplex mit Folsédure,
Vitamin B1, Vitamin B2, Vi-
tamin B6, Vitamin B12, Vita-
min D3, Vitamin C, Vitamin
E, Calcium, Biotin, Niacin und
Pantothensdure. Die Kombi-
nation der Nihrstoffe norma-
lisiert die Hormontitigkeit,
unterstiitzt die Zellteilung und
fordert das Wachstum des
miitterlichen Gewebes sowie
die Bildung roter Blutkdrper-
chen. Zusitzlich begiinstigt
das Préparat einen normalen
Energiestoffwechsel und eine

Laut der NVS Il nutzen in Deutschland etwa 31 Prozent der Frauen (aber nur
24 Prozent der Manner) die Vorteile von Nahrungsergdnzungsmitteln. Seit
Mitte Januar liegen mit der Produktreihe von my Bellence® sechs ausbalanciert
dosierte Nahrstoffkomplexe vor. Sie wurden mit Erndhrungswissenschaftlern
entwickelt, sind speziell auf die unterschiedlichen Lebensphasen einer Frau
abgestimmt und entsprechen den Erkenntnissen in diesem Bereich. Jede
Kombination beinhaltet die Nahrstoffe, die fUr den jeweiligen Lebensabschnitt
die Gesundheit unterstitzen. Dadurch wird eine sinnvolle und bedarfsgerechte
Erganzung der taglichen Ernédhrung gewahrleistet.

sind. Die Zusammensetzung der
Produkte basiert auf aktuellen
erndhrungswissenschaftlichen
Studien und Erkenntnissen.
Ziel ist eine optimale Nahrstoff-
versorgung, sodass Gesundheit
und Vitalitdt unterstitzt wer-
den und Betroffene sich wieder
im Gleichgewicht fiihlen. Ganz
nach dem Motto: So viel wie
noétig, so wenig wie moglich.
Die Nahrungsergidnzungsmittel
sind gut vertraglich und werden
ein Mal tdglich eingenommen.

Schénheit & Fitness fir ak-
tive und sportliche Frauen. Das
Préparat eignet sich fiir jene, die
viel Wert auf gutes Aussehen
und Fitness legen. Es beinhal-
tet ausgewihlte Nahrstoffe wie

Beruf abgestimmt, in denen
der Bedarf an Vitaminen und
Mineralstoffen stark erhoht ist.
Wichtige Vitamine sind Vita-
min B6, Vitamin D3, Folsaure,
Vitamin C und Vitamin E.
Vitamin B6 reduziert Miidig-
keit und Erschépfung, Fol-
sdure, Vitamin D3, Vitamin C
und Vitamin B6 unterstiitzen
das Immunsystem. Vitamin E
schitzt die Zellen vor anti-
oxidativem Stress, wihrend
Vitamin B6 und C den Ener-
giestoffwechsel regulieren. Thre
Kundinnen fiihlen sich durch
die Anwendung von my Bel-
lence® Dynamik und Aktivitat
weniger ausgelaugt, miide und
erschopft.
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normale Herzfunktion. Beson-
ders wichtig ist die Folsdure,
denn eine ausreichende Ver-
sorgung reduziert die Gefahr
eines Neuralrohrdefektes beim
Kind. Folsdure sollte bereits bei
bestehendem Kinderwunsch
eingenommen werden, da es
einige Zeit dauert, bis eine ge-
nigende Konzentration im
Blut vorliegt.

Schwangerschaft und Still-
zeit Der Nihrstoffkomplex
versorgt die Mutter (ab der 13.
Schwangerschaftswoche und in
der Stillzeit) sowie das Kind mit
13 wichtigen Substanzen. Dazu
zahlen DHA (Docosahexaen-
sdure) aus Algenél, Vitamin
D3, Folsdure, Vitamin B1, Vi-

tamin B2, Vitamin B6, Vitamin
B12, Vitamin C, Biotin, Niacin,
Magnesium, Pantothensdure
und Vitamin E. Die Kombina-
tion unterstiitzt die Entwick-
lung von Augen und Gehirn
des ungeborenen Kindes und
des Sduglings, die Knochenge-
sundheit, das Nervensystem,
die Zellteilung und das Wachs-
tum des miitterlichen Gewebes.
Auflerdem schiitzt my Bellence®
Schwangerschaft und Still-
zeit die Zellen vor oxidativem
Stress.

Lebenskraft und Nerven-
stdrke In diesem Produkt
liegen acht Nihrstoffe vor (Ro-
savine aus Rhodiola-rosea-Ex-
trakt, Vitamin B2, Vitamin
B6, Vitamin B12, Folsiure,
Vitamin E, Vitamin D3 und
Magnesium). Die Kombina-
tion reduziert Miidigkeit und
Erschopfung, unterstiitzt die
Funktion von Psyche und
Nerven, verhindert oxidativen
Stress, normalisieret die Mus-
kelfunktion und beeinflusst die
Stresstoleranz.

Stoffwechsel-Balance und
Vitalitat Die Nahrstoffe (DHA
aus Algenél, Biotin, Niacin,
Pantothensdure, Vitamin B1,
Vitamin B2, Vitamin B6, Vi-
tamin B12, Zink, Chrom, Fol-
sdure, Vitamin C, Calcium,
Vitamin D3, Vitamin E) sind
auf den veranderten Stoffwech-
sel abgestimmt. Die Kombi-
nation nimmt einen positiven
Einfluss auf die Knochenge-
sundheit, die Gehirn-, Augen-
und Herzfunktion, unterstiitzt
das Sdure-Base-Gleichgewicht,
das Immunsystem und die
Aufrechterhaltung des Blutzu-
ckerspiegels, reguliert die Hor-
montitigkeit und bewahrt die
Zellen vor oxidativem Stress. [l

Martina Gorz,
PTA und Fachjournalistin (FJS)
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Mitmachen f,
und gewinnen! Balance

Lesen Sie den Artikel ab
Seite 92, beantworten Sie
alle Fragen und schicken
Sie die Antworten per Post,
Fax oder E-Mail an:

DIE PTA IN DER APOTHEKE
Stichwort: »Balance«
Postfach 57 09

65047 Wiesbaden

Fax: 06 11/5 85 89-269

1. my Bellence® ...

E-Mail: gewinnspiel@pta-aktuell.de wird bei Haarausfall eingenommen.
. . ist ein Nahrungsergénzungspraparat flr Kinder.
Einsendeschluss ist der sind N&hrstoffkombinationspraparate fir Frauen.

30. April 2014.
2. Die Produkte von my Bellence® ...

@ sind abgestimmt auf den Bedarf in den jeweiligen Lebensphasen.

Bitte Adresse der sind nur fUr die Frau ab 40 geeignet.
Apotheke angeben! enthalten jeweils ein Vitamin in hoher Dosierung.

3. my bellence®-Produkte ...

Teilnahmeberechtigt sind nur Angehdrige der Heilberufe

sowie Apothekenpersonal. Die Verlosung erfolgt unter Aus- . . . . X . X
schluss des Rechtsweges. Die Gewinner werden schriftlich orientieren sich am Grundsatz ,So viel wie mogllch, SO wenig

benachrichtigt. Eine Barauszahlung des Gewinnes ist nicht wie ndtig.«

moglich. Pro Person wird nur eine Einsendung berUcksichtigt. 9.

Mitarbeiter der Rottapharm | Madaus GmbH sind von der enthalten das Vierfache der empfohlenen Tagesdosierungen.
Teilnahme ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel . . . )

erklare ich mich einverstanden, dass meine Adresse zum Zwecke mussen drei Mal tagllch eingenommen werden.

des Gewinnversands an die Rottapharm | Madaus GmbH weiter-
gegeben wird.

Das kdnnen Sie gewinnen:

1. bis 6. Preis:

Je einen iPod shuffle in den attraktiven Farben von my
Bellence® Das Gehause des neuen, eleganten und robusten
iPod shuffle gibt es nun in brillianten Farben und machen ihn
dabei zum perfekten Accessoire fUr unterwegs; egal ob fur
den Weg zur Arbeit oder beim Workout im Fitnessstudio.

Die Preise wurden von der Rottapharm | Madaus GmbH zur Verfliigung gestellt.



