PRAXIS BORRELIOSE

Mit Beginn des Friihlings krabbeln sie wieder aus ihren Winterquartieren.
Jetzt kann man sich bei einem Spaziergang leicht ein solches Spinnentierchen
»einfangen® - und damit moéglicherweise die tilickische Borreliose.
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ie Lyme-Borreliose, wie
sie medizinisch korrekt
heif3t, wird durch Bak-
terien verursacht, die
sich im Darm einer bestimmten Ze-
ckenart, des gemeinen Holzbockes
(Ixodes ricinus), befinden. Sticht er
zu, wandern diese Borrelien aus dem
Darm des Tieres in den Blutkreislauf
des Menschen, was einige Stunden
dauern kann. Daher ist es so wichtig,
die Zecke so schnell wie moglich zu
entfernen und sie dabei auf keinen
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Fall zu quetschen, denn damit wiirde
man die Bakterien férmlich in die
Waunde injizieren. Eine akute Borre-
lieninfektion kann man an der cha-
rakteristischen Wanderrote erken-
nen, die einige Tage oder Wochen
spater als ringformiger Ausschlag um
die Einstichstelle auftreten kann -
allerdings nicht muss. Umso wichti-
ger ist es, nach dem Aufenthalt in
einem zeckenreichen Gebiet auf
Symptome wie Fieber, Miidigkeit,
Abgeschlagenheit und Kopfschmer-

zen zu achten. Je frither eine Infek-
tion behandelt wird, desto grofier
sind die Aussichten, dass sie vollstin-
dig ausheilt. Diagnostisch konnen
durch eine Blutprobe zwar Antikor-
per nachgewiesen werden, jedoch ist
es kaum moglich zu unterscheiden,
ob diese durch eine akute oder eine
zuriickliegende Infektion gebildet
wurden. Daher liefern Labortests
keine verldsslichen Ergebnisse und
man behandelt eher aufgrund der
beobachteten Symptome. >
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PRAXIS BORRELIOSE

» Therapiert wird mit Antibiotika,
wobei sich bei Erwachsenen die Gabe
von Doxycylin bewéhrt hat, wihrend
Kinder und Schwangere vorzugs-
weise Amoxicillin erhalten. Ist die
Borreliose bereits chronisch, kann
man Antibiotika tiber einen langeren
Zeitraum intravends verabreichen.

Haufig chronisch Die Borrelien im
Blut dringen von dort nur sehr lang-
sam in die Gewebe des Wirtes ein,
etwa zwei bis drei Millimeter pro Tag.
SchlieSlich nisten sich die Erreger in
den Sehnen und Knorpeln der Ge-
lenke, aber auch in Organen oder
Nerven ein und ,ruhen® dort. Da-
durch kann eine Infektion auch erst
Jahre spater ausbrechen und wer
denkt dann bei grippedhnlichen
Symptomen noch an einen mogli-
chen Zeckenstich vor etlichen Jah-
ren? Viele Borrelioseinfektionen
werden daher falsch oder gar nicht
behandelt und kénnen so chronisch
werden. Dann kann sich die Krank-
heit in einer Vielzahl von Sympto-
men duflern, wie etwa durch Ge-
sichtsfeldausfille, Lahmungen, de-
pressive Verstimmungen oder starke
Schmerzen. Typisch ist auflerdem
eine auffillig diinne Haut, die ,,Per-
gamenthaut®. Bei Kindern ist eine
Gesichtsnervldhmung, die Facialis-
parese, oft ein deutlicher Hinweis auf
eine Borrelieninfektion. Am haufigs-
ten sind jedoch Gelenkschmerzen
und zwar meist in mehreren Gelen-
ken gleichzeitig und an wechselnden
Stellen. Eine Borrelieninfektion kann
auch in Schiiben verlaufen, das heif3t,
auf eine relativ beschwerdefreie Zeit
folgt eine mit sehr starken Sympto-
men. Lebensgefdhrlich hingegen
konnen Gehirn- oder Hirnhautent-
ziindungen werden.

Belastung Haufig erzihlen diagnos-
tizierte Patienten von einer Arzte-
Odyssee. Weil die Symptome so
vielfiltig sind, gibt es ungezdhlte Ver-
dachtsdiagnosen, die eher gestellt
werden als die Lyme-Borreliose. Die
Anfangssymptome werden héufig als
grippaler Infekt fehlinterpretiert,
meist noch von den Betroffenen sel-
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WIE SCHUTZT
MAN SICH?

+ Lange Hosenbeine und lange
Armel tragen, wenn man sich
in der freien Natur aufhalt.

+ Bei Spaziergangen mdglichst
auf den Wegen bleiben.

+ Nach jedem Spaziergang
oder auch nach der Garten-
arbeit grundlich auf Zecken
absuchen - vor allen Dingen
in Hautfalten.

+ Festgesaugte Zecken so
schnell wie moglich entfer-
nen. Dazu die Zecke vorsich-
tig mit einer Pinzette fassen
und gerade nach oben her-
ausziehen. Dabei nicht quet-
schen!

+ Auf gar keinen Fall Hausmit-
tel wie Klebstoff, Butter oder
Ol auf die Zecke traufeln, um
sie zu ersticken. Die Zecke
kann dadurch noch mehr
Speichel in die Einstichstelle
absondern.

+ Zecke nicht herausdrehen,
der Kopf kann dabei abrei-
Ben und in der Einstichstelle
verbleiben.

ber. Spitere Symptome wie unspezi-
fische Schmerzen am ganzen Korper
konnten auch auf eine Fibromyalgie
hinweisen. Die Gelenkschmerzen
werden hdufig dem rheumatischen
Formenkreis zugeordnet, wahrend
man fiur die depressiven Verstim-
mungen eine psychische Ursache
sucht. Oft werden die Patienten nach
ihrem langen Leidensweg ohne Diag-
nose als Simulanten abgestempelt.
Die Feststellung einer chronischen
Borreliose ist unter Arzten eine Glau-
bensfrage. Manche denken, dass es
eine ,Modediagnose“ ist, die viel zu
hdufig gestellt wird. Andere wie-
derum sind iberzeugt, dass diese
Moglichkeit viel zu hiufig unbeach-
tet bleibt.

Steigende Fallzahlen Von den vie-
len gefihrlichen Krankheiten, die Ze-
cken tibertragen konnen, ist die
Borreliose die hiufigste. Es gibt keine
vorbeugende Impfung und man kann
sich hier zu Lande iiberall anstecken,
wobei die Zecken in Mittel- und Siid-
deutschland stirker durchseucht sein
sollen als im Norden. Aussagekriftige
Untersuchungen dazu fehlen jedoch.
Sicher ist aber, dass die Fallzahlen seit
Jahren kontinuierlich ansteigen. Das
konnte allerdings auch an der fort-
schreitenden Aufklarung tiber diese
Krankheit liegen. Das Robert Koch-
Institut geht davon aus, dass das Ri-
siko, nach einem Zeckenstich an Bor-
reliose zu erkranken, bei 1:300 liegt.
Die blutsaugenden Zecken haften bis
auf Hiifthohe an Grésern oder Bii-
schen. Sie lassen sich jedoch nicht
wie oft geglaubt auf ihr Opfer fallen,
sondern Tiere und Menschen streifen
sie von den Pflanzen ab. Sind die Ze-
cken auf der Haut gelandet, stechen
sie zu und saugen sich fest. Uber ihre
Stechriissel gelangen die Krankheits-
erreger dann letztlich in die Blutbahn
des Wirtes.

Zecken - klein und gemein Sie
leben bereits seit 350 Millionen Jah-
ren auf der Erde. Sie bringt so schnell
nichts um, weder ein 40 °C-Wasch-
gang, noch harte winterliche Minus-
grade, noch Wasser. Entfernte Ze-
cken ins Waschbecken oder die Toi-
lette zu spiilen ist daher nicht ratsam,
da sie auch in den Rohren weiterle-
ben konnen. Ebenfalls werden die
Tierchen, die sich nach einem Spa-
ziergang auf der Kleidung befinden,
erst bei einem Waschgang von min-
destens 60 °C abgetdtet. Am besten
ist es daher, sich die widerstandsfihi-
gen Spinnentiere gar nicht erst ins
Haus zu holen. ™

Dr. Holger Stumpf, Medizinjournalist



Jetzt im Fokus: Die Augengesundheit
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Doppelherz system
AUGEN SEHKRAFT + SCHUTZ

* Ausgewaihlte Vitamine und
Spurenelemente fiir die Gesund-
heit der Augen

e Mit Vitamin A und Zink fiir den
Erhalt der normalen Sehkraft

* Mit Lutein + Zeaxanthin + DHA

Doppelherz system
AUGEN PLUS
SEHKRAFT + SCHUTZ

+ TRANENFILM-FORMEL

e Zusatzlich mit Lipid-Kombination
aus Omega-3- und Omega-6-
Fettsduren
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