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Blickfang Dekolletée

Viele unserer Apothekenkunden beschaftigen sich gerne mit einer hochwertigen, ihrem Hauttyp
angepassten Gesichtspflege. V6llig auBer Acht lassen sie aber oftmals die empfindlichen Partien
unterhalb. Dass es spezielle Produkte fiir Hals und Ausschnitt gibt, wissen nur wenige.

an bezeichnet

Gesicht, Hals und

Dekolleté auch als

das ,grofle Ge-
sicht® Fiir eine Kosmetikerin ist
es eine Selbstverstandlichkeit, alle
genannten Bereiche in der Be-
handlung zu beriicksichtigen. In
der tdglichen Pflegeroutine zu-
hause sind Hals und Ausschnitt
eher nichtbeachtete Waisenkin-
der. Im Beratungsgesprich kon-
nen Sie den Impuls setzen, den
Bereichen besonders zu beachten.
Egal, welchem Hauttyp die Ge-
sichtshaut zugeordnet ist: Hals
und Dekolleté benétigen fettrei-
chere Produkte. Das liegt an der
Hautbeschaffenheit des Areals.
Genau wie die Haut um die Augen
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herum ist die Haut hier sehr diinn
und besitzt wenige Talgdriisen.
Ein schones Dekolleté strahlt
Weiblichkeit und Sinnlichkeit aus,
doch leider ist es durch Kollagen-
und Hyaluronsiureabbau anfallig
fiir Falten. Die Sonnenterrasse des
Ausschnitts ist oft der UV-Strah-
lung ausgesetzt, was zu einem
groflen Verlust an elastischen
Hautbestandteilen fiihrt.

Beanspruchter Bereich Ty-
pische Sonnenschidden am De-
kolleté zeigen sich als feine Knit-
terfalten, diffuse Pigmentver-
schiebungen, geplatzte Ader-
chen und im schlimmsten Fall
als Basaliome oder Melanom. In
der Schwangerschaft entstehen
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durch das Brustwachstum starke
Zugkrifte in diesen Bereich.
Anatomische Besonderheiten
sind ebenso am vorzeitigen Al-
tern des grofSen Gesichts betei-
ligt: Die Ursache liegt beim Pla-
tysma, das ist der Hautmuskel
des Halses. Er liegt zwischen
Haut und der oberflachlichen
Halsfaszie und hat keinen Kon-
takt zum Skelett. Dieser diinne,
flachenmiflig aber grof3e Muskel
ermiidet frith. Bei erschlaffter
Haut wird zuerst der Medial-
rand als ringformige Querfalten
sichtbar, kurze Zeit spiter zeigen
sich schlaffe lingliche Haut-
strange zwischen Kinn und Hal-
sansatz — der sogenannte Trut-

hahnhals.
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Sichtbar zu trocken Ein ge-
ibter Blick erkennt, was die Be-
reiche brauchen. Zeigen die
beiden Hautareale unterschiedli-
che Teintverfarbungen, Haut-
beschaffenheiten, Hautfestig-
keiten und Irritationen? Das
konnen Merkmale eines chroni-
schen Feuchtigkeitsmangels
sein. Das liegt zum einen an der
genannten schlechten Ausstat-
tung an Talgdriisen, aber auch
an der Beanspruchung der Haut-
region zu jeder Jahreszeit: im
Winter kratzende Rollkragen-
pullover, trockene Luft und
dicke Kleidung, die der Haut
Feuchtigkeit entziehen. Im Som-
mer strapaziert die Sonne Hals
und Dekolleté.

Ein Grund, Hals und Dekolleté
mit einem Spezialprodukt zu
pflegen, ist also die reichhalti-
gere Zusammensetzung. Ein
weiterer ist psychologisch be-
griindet: Vercremt man die nor-
male Gesichtspflege bis zum
Brustansatz, verwendet man viel
zu wenig, ndmlich nur den klei-
nen Teil, der bei der normalen
Gesichtspflege tibrigbleibt. Einer
Pflegeroutine eigens fiir Hals
und Dekolleté hingegen wird
Aufmerksamkeit geschenkt und
das Produkt besser dosiert. Die
Spezialpflege sollte morgens und
abends zum Einsatz kommen.

Pralle Produktpalette Milde
Peelings entfernen einmal pro
Woche abgestorbene Haut-
schiippchen. Geschmeidig ma-



chende Masken spenden eine
Extraportion Feuchtigkeit und
fordern die Regeneration von
Kollagen- und Elastinfasern. Die
Anwendung kann auch in der
Sauna erfolgen, denn die Wirme
fordert die Aufnahme der Wirk-
stoffe. Ampullenkuren fir Hals
und Ausschnitt als hochkonzen-
trierte Wirkstoffseren unter der
Spezialpflege gibt es in Hiille und
Fiille. Peel-off-Masken besitzen
je nach Inhaltsstoff einen soforti-
gen, straffenden Effekt. Fiir den
Wow-Effekt an Sinnlichkeit sind
manche Hals- und Dekolleté-Pro-
dukte mit Glowpartikeln verse-
hen, die das Hautbild sofort eben-
miflig und straffer darstellen.
Die Muskulatur der Gesichtsver-
lingerung kann man auch durch
Straffungsiibungen starken. Im
Internet gibt es einige Anleitun-
gen um dem einem Truthahn-
hals entgegenzuwirken.

Wirkstoffe fiir einen falten-

freien Hals und ein glattes

Dekolleté:

® UV-Sonnenschutz steht hier
an erster Stelle, denn er hat an
Hals und Dekolleté in den
lichtintensiven Jahreszeiten
taglich seine Berechtigung.

® Retinol starkt die Kollagenfa-
sern, wirkt so Falten effektiv
entgegen. Es polstert die Haut
auf und verleiht ein ebenmi-
iges Erscheinungsbild.

® Vitamin C schiitzt vor licht-
bedingter Hautalterung und
erhoht den natiirlichen
Schutz der Haut vor freien
Radikalen.

® Peptide und Glaucinkomplex
haben hervorragende Anti-
Aging-Eigenschaften und
verbessern die Widerstands-
kraft der Haut.

o Straffende Phytosterole glei-
chen den Feuchtigkeitshaus-

halt der Haut aus, lindern
Juckreiz und Entziindungen.
Pro-Xylane stammt aus Bu-
chenholz und sorgt fiir pralle
und frische Haut, indem es
den Zell-Zusammenhalt ver-
bessert, Konturen strafft und
Falten mildert.
Hyaluronsdure spendet inten-
siv Feuchtigkeit und regt die
korpereigene Hyaluronsaure-
produktion an.
Weizenproteine enthalten viel
Vitamin E fiir eine stark antioxi-
dative Wirkung. Sie stirken die
Schutzbarriere der Haut, eignen
sich ideal fiir reife, geschadigte
Haut, haben elastizitétsstei-
gernde und feuchtigkeitsbewah-
rende Eigenschaften.
Sheabutter als natiirliches An-
tioxidans spendet Feuchtigkeit,
verbessert das Hautbild und
mildert Filtchen. Sie enthalt
Omega-3-Fettsduren, Vitamin

E, Allantoin und Beta-Carotin.
® Kaviar, der Powerwirkstoff,
enthilt Proteine, essenzielle
Aminosduren, Vitamin A, E
und D und Lipide. Seine Spu-
renelemente regen den Zell-
stoffwechsel an, stirken die
Hautbarriere, erhéhen die
Feuchtigkeitsversorgung und
reparieren Hautschaden.

Das grofie Gesicht hat als Bera-
tungsthema viel Potenzial. Hier
kénnen Sie mit Threm Fachwissen
gldnzen, denn niemand mdchte,
dass ein Truthahnhals und ein
knittriges Dekolleté unter einem
jugendlich-gepflegtem Gesicht
das wahre Alter verraten. M

Sandra Holzhduser,
PTA und Kosmetikerin
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