WCLISTED DREI OPTIONEN

ZUu viel Luft
Im Darm

Die meisten empfinden sie als auBerst peinlich, dabei sind Blahungen ganz natirlich.
Im Rahmen der Selbstmedikation kébnnen Mittel aus den Bereichen der Allopathie,
Phytotherapie und Homdéopathie helfen.

ie entweichende Luft
wird medizinisch als
Flatus bezeichnet, man-
che sprechen auch von
abgehenden Winden. Ursache ist
eine iiberméflige Gasansammlung
im Magen-Darm-Trakt, die Mete-
orismus oder im Volksmund Blih-
bauch genannt wird. Die Gase ent-
weichen entweder nach oben und

Literaturtipp

Das Kitteltaschenbuch ,Homo&opathie -
Add-on“ stellt homdbopathische Zusatz-
empfehlungen fur 70 gangige Indikationen
vor. Der erste Teil listet die verschiedenen
Anwendungsgebiete von A bis Z und im
Anschluss die dafur am haufigsten infrage
kommenden Einzelmittel, einschlieBlich
Potenzangabe und Dosierung, Ubersicht-
lich auf. Im zweiten Teil werden alle im
Buch genannten Arzneimittel alphabetisch
aufgeflhrt und ihre Charakteristika, Leit-
symptome und Modalitaten dargestellt.
Brandaktuell sind Kapitel zur homoopathi-
schen Behandlung von Impfreaktionen und
der Ausleitung von Impfzusatzstoffen.

werden als Riilpser aufgestofSen oder
sie verlassen den Korper rektal iber
den After. Sind Schwefeldioxid oder
Mercaptane dabei, gehen die Winde
mit einem unangenehmen Geruch
ab. Werden besonders viele Gase ge-
bildet, machen sie sich zudem horbar
bemerkbar.

Vielfdltige Ursachen Eine gewisse
Menge an Gasen ist ganz normal, da
bei jeder Mahlzeit auch Luft ver-
schluckt wird. Durch hastiges Essen,
unvollstindiges Kauen oder viel
Sprechen geridt mehr Luft in den
Koérper. Zudem produzieren darmei-
gene Bakterien bei der Verdauung
Gase. Je nach Art der Nahrung sind
es mal mehr und mal weniger. Klas-

sische blahungstreibende Lebensmit-
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tel sind Rohkost, Misli, Hiilsen-
frichte, Kohl und Zwiebeln.
Allgemein begiinstigen kurzkettige
Kohlenhydrate und Zuckeralkohole
die Gasentwicklung, die als FOD-
MAPs (fermentierbare Oligosaccha-
ride, Disaccharide, Monosaccharide
und Polyole) bezeichnet werden.
Vor allem Menschen mit Reizdarm,
funktionellen Magen-Darm-Be-
schwerden oder chronisch-entziind-
lichen Darmerkrankungen reagieren
auf sie. Bei Reizdarmpatienten wird
auch ein aus dem Gleichgewicht ge-
ratenes Darmmikrobiom fiir Blahun-
gen verantwortlich gemacht.

Stindig wiederkehrende Blihungen
konnen ein Hinweis auf eine Nah-
rungsmittelunvertraglichkeit sein.
Vielfach werden Fruchtzucker im
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Obst und Gemiise, Milchzucker in
Milchprodukten oder Gluten aus Ge-
treide nicht vertragen. Zudem kon-
nen bestimmte Medikamente (z. B.
Metformin, Antibiotika), kohlen-
saurehaltige Getranke, Bewegungs-
mangel und Stress eine vermehrte
Gasbildung auslosen.

Bei Sduglingen werden schmerzhafte
Bldhungen auf die beim Weinen ver-
schluckte Luft zuriickgefiihrt. Stun-
denlange Schreiattacken sind somit
Ursache und nicht Folge eines Bldh-
bauchs. Daher wird heute nicht mehr
von Dreimonatskoliken, sondern
von einer Regulationsstérung ge-
sprochen, bei der Schreibabys noch
nicht mit den Reizen aus ihrer Um-
welt oder dem eigenen Korper um-
zugehen gelernt haben.

Phytotherapie In vielen Fillen ver-
schaffen pflanzliche Zubereitungen
Linderung. Ein Klassiker ist ein Tee
aus den Friichten von Anis, Fenchel
und Kiitmmel. Er wirkt bldhungstrei-
bend (karminativ) und krampflésend
(spasmolytisch) zugleich. Die Wir-
kungen der drei Doldenbliitler beru-
hen auf ihrem itherischen Ol, deren
Hauptbestandteile trans-Anethol
(Anis und Fenchel), Fenchon (Fen-
chel) sowie Carvon (Kiimmel) sind.
Um eine optimale Wirkung zu erzie-
len, sollten die Friichte unmittelbar
vor ihrer Verwendung angestofien
werden. Durch das Quetschen kann
das itherische Ol leichter aus den
Friichten entweichen und in den Tee
iibergehen. Wird die Dreiermi-
schung noch mit Koriander erginzt,
ist sie unter dem Namen Vier-Win-
de-Tee bekannt. Hier wirken die im
therischen Ol enthaltenen Substan-

Homéo.r.lathie
Add-on

plemenitire Emplehlungen
ntionellen Medizin

zen Linalool und Geraniol spasmoly-
tisch und karminativ. Ebenso hat
sich die Kombination aus Kiimmel-
und Fenchelsamen mit Pfefferminz-
bliattern und Kamillenbliiten als
Vier-Winde-Tee etabliert. Das spas-
molytisch und antiphlogistisch wir-
kende dtherische Ol der Pfefferminz-
blitter und Kamillenbliiten hat sich
ebenso wie das der Doldenbliitler vor
allem in der Kinderheilkunde be-
wihrt, allerdings ist Pfefferminze im
Kleinkindalter noch ungeeignet. Beliebt
sind zudem Topika mit Kiimmeld], die
um die Nabelgegend herum einmas-
siert werden, oder Kiimmel-Zapf-
chen, die sich bereits ab dem Sdug-
lingsalter eignen.

Kiimmel und Pfefferminze kommen
auch in Fertigarzneimitteln zum Ein-
satz. Dabei sind ihre dtherischen Ole
hochdosiert in einer magensaftresis-
tenten Kapsel verpackt. Da das Ol in
verkapselter Form vorliegt, entfaltet
es seine Wirkung erst im Darm und
nicht bereits in Speiser6hre und
Magen, wo es Sodbrennen und unan-
genehmes Aufstoflen verursachen
kann. Zudem stehen viele weitere
Atherisch-Ol-Priparate in Tropfen-
und/oder Kapselform zur Verfiigung.
Sie beinhalten verschiedene Extrakte
verdauungsfordernder Pflanzen ein-
zeln oder in unterschiedlichsten Kom-
binationen, die gleichzeitig Blahungen
und damit haufig einhergehende
Krampfe lindern (z. B. Melissenblit-
ter, Kamillenbliiten, Gansefingerkraut,
Angelikawurzel, Benediktenkraut,
Schleifenblume).

Allopathie Auch ein reines Spas-
molytikum kann helfen, da Bldhun-
gen hdufig mit schmerzhaften Bauch-
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krimpfen einhergehen. Priparate
mit Butylscopolamin hemmen tiber
eine Blockierung muskarinerger Re-
zeptoren des Gastrointestinaltraktes
die tonussteigernde Wirkung von
Acetylcholin an der glatten Muskula-
tur und entspannen somit die Mus-
keln des gesamten Verdauungstraktes.
»Eingeklemmte“ Gasansammlungen
konnen so sanft gelost und abtrans-
portiert werden.

Klassiker unter den allopathischen
Entschdumern sind Tropfen mit Si-
meticon (Dimeticon mit Silicium-
dioxid). Die Substanz wirkt rein
physikalisch, indem sie die Oberfla-
chenspannung der Glasbldschen im
Verdauungstrakt herabsetzt und so
ihren Zerfall fordert. Gérungsgase
koénnen so besser iiber die Darm-
schleimhaut in den Blutkreislauf dif-
fundieren und letztlich tber die
Lunge abgeatmet werden. Aufgrund
der guten Vertriglichkeit werden sie
héufig von Schwangeren und Stillen-
den sowie in der Kinderheilkunde
verwendet.

Homdopathie Auch die Homoopa-
thie hat etwas gegen Blihungen zu
bieten. Nux vomica D6 ist ein be-
kanntes und bewéhrtes Arzneimittel
bei verschiedensten Magen-Darm-
Beschwerden, darunter auch Blahun-
gen. Ist eine Ernahrungsumstellung,
eine Nahrungsmittelunvertriglich-
keit oder die Einnahme von Antibio-
tika Ursache fiir die vermehrten Gas-
ansammlungen, hilft Okoubaka D3.
Bei heftigen Blahungen nach Zucker-
genuss ist Argentum nitricum D12
Mittel der Wahl. Ubelriechende Bli-
hungen mit Bauchkrampfen lassen
sich mit China D6, Aloe D6 oder
Carbo vegetabilis D6 in den Griff
kriegen. Die homé&opathischen Mit-
tel konnen ausschlie8lich oder auch
als Add-on-Medikation zum Einsatz
kommen. B

Gode Chlond,
Apothekerin



j()VoIfaNatura

Kosmetikum

o oy

L7
2L/ 4
#(BIO)Z
2 5

4

z
o,

. ;

Ogisc

VolfaNaturd

pflanzliches Gel bei
Muskelverspannungen
Beruhigt, kiihit und pflegt
Mit Aloe Vera, Pfefferminze, Arnika,
Rosskastanie, Wintergriin und W

RO WA

Muskelverspannungen?
Natiirlich pflegen.

e O

Mit der Kraft Beruhigender, kiihlender Bio-Kosmetikum -
von 6 Pflanzen und pflegender Effekt Gepriift und zertifiziert

durch CCPB*

*VoltaNatura ist Bio-Zertifiziert nach CCPB-Standard NT/CB 01. Zertifikat Nr.
CB/75 und enthalt 87,48 % biologische Inhaltsstoffe. PM-DE-21-00010 20210826



