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Besser mit Stress
umgehen

Nach einem weiteren Pandemie-Jahr nimmt der Stresslevel bei vielen zu. Wie Rhodiola rosea aus
kontrolliertem Anbau typische Symptome wie Miidigkeit und Erschépfung natiirlich lindern und den
Koérper unterstiitzen kann, Stressreaktionen besser zu regulieren*.

uf dem Hohepunkt
der ersten Pande-
gaben

nur 17 Prozent der
Deutschen an, sich gestresster
als vor der Pandemie zu fiithlen'.
Anders ein Jahr spater: 31 Pro-
zent der Befragten fithlen sich
gestresst, also fast doppelt so viel
wie 2020". Selbst enstspannungs-
fordernde Faktoren wie Urlaube

miewelle

konnen dies nicht mehr aus-
gleichen, wie der aktuelle DAK
Urlaubsreport darlegt?. Umso
wichtiger, den Korper in Stress-
situationen zu unterstiitzen. In
dem Fall kann das hochwertige
pflanzliche apothekenexklusive
Arzneimittel rhodioLoges® helfen.
Der Extrakt aus der Wurzel und
dem Wurzelstock der Heil-
pflanze Rhodiola rosea (Rosen-
wurz) liefert den Wirkstoff fiir
rhodioLoges®. Dieser stammt
aus einem nachhaltigen europa-
ischen Anbau-Projekt und wird
unter hochsten pharmazeuti-
schen Qualitdtsstandards in

Deutschland hergestellt. Das
Dickblattgewdchs ist von der
EMA als Adaptogen fiir die tra-
ditionelle Anwendung zur
voriibergehenden Linderung
von Stresssymptomen aner-

kannt®. Adaptogene sind Pflan-
zen, die die Eigenschaft besitzen,
Korperfunktionen in Stress-
situationen zu normalisieren.
Studien zeigen, dass Rhodio-
la-rosea-Extrakte Stressempfin-

den, Midigkeit und Erschépfung
signifikant reduzieren und die
Leistungsfahigkeit verbessern
konnen*®. Dabei sind erste Ef-
fekte bereits nach einem Tag
nachweisbar®’. l
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rhodioLoges® 200 mg. 1 Filmtablette enthalt: 200 mg Trockenextrakt aus Rosenwurzwurzelstock (DEV 1,5-5:1). Auszugsmittel: Ethanol 70% (V/V). Die sonstigen Bestandteile
sind: Mikrokristalline Cellulose, Croscarmellose-Natrium, Maltodextrin, Maisstarke, Hypromellose, hochdisperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (pflanzlich) Ph.Eur., gereinigtes
Wasser, Glycerol (85 %), Talkum, Calciumcarbonat (E170), Eisen(lll)-oxid (E172), Riboflavin (E101). Anwendungsgebiete: rhodioLoges® 200 mg ist ein traditionelles pflanzliches
Arzneimittel zur vorUbergehenden Linderung von Stress-Symptomen wie Mudigkeits- und Schwachegefuhl bei Erwachsenen. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung fir das Anwendungsgebiet registriert ist. Zur Anwendung bei Erwachsenen ab 18 Jahren. Gegenanzeigen: Uberempfindlich-
keit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Keine bekannt. Dr. Loges + Co. GmbH, SchitzenstraBe 5, 21423 Winsen (Luhe). Stand: 10/2021
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