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AUS DER WISSENSCHAFT

UBERFORDERUNG UND

ERSCHOPFUNG

Wie sich die andauernde und doch verdanderte Corona-Lage auf den Einzelnen und die Gesellschaft
auswirkt, beleuchtet die Weleda Trendforschung 2021 in ihrer fiinften reprasentativen Erhebung.

Bestandsaufnahme - Wenngleich sich die Welt immer noch im
Pandemie-Zustand befindet, ist die Gesamtsituation eine andere als
letztes Jahr. Welches sind die grofiten Belastungsfaktoren? Wie du-
Bern sich Stressbeschwerden? Wie empfinden die Deutschen mo-
mentan ihr soziales Leben? Eines der zentralen Ergebnisse der
Umfrage: Die Deutschen sind zwar durch die Pandemie weiterhin
hoher Belastung ausgesetzt, doch hat eine Verschiebung der Stresso-
ren und Beschwerden stattgefunden. Insgesamt scheinen sich die
Menschen mit der Situation besser arrangiert zu haben als noch im
letzten Jahr.

Nach wie vor sind Stressbeschwerden verbreitet, viele Deutsche sind
erschopft, reizbar und nervos. Wahrend besonders die alteren Be-
fragten unter Angst vor einer Infektion litten, standen 2021 bei den
Jiingeren Belastungsfaktoren wie Langeweile, Verlust der Motivation
und Angst, das Leben zu verpassen, im Vordergrund. Wie schon
2020 waren sie von Einsamkeit am stéirksten betroffen. Erfreulicher-
weise fiihlt sich aber ein Grofteil inzwischen seltener einsam: 84
Prozent fithlen sich, wenn sie alleine sind, nie oder nur selten un-
gliicklich. Eine Erkldrung dafiir konnte die Neubewertung der sozi-
alen Beziehungen sein. Hier zeigen die Ergebnisse, dass momentan
fiir viele Qualitit vor Quantitit geht. Dennoch fehlt vielen die Gesell-
schaft anderer Menschen. Und auch wenn derzeit noch zu Fremden
mehr Distanz gehalten wird, glaubt rund die Halfte der Deutschen,
dass man in Bezug auf Korperkontakt wieder zur ,alten Normalitit®
zuriickkehren wird.

Fiir Menschen, die derzeit unter Belastungserscheinungen leiden, ist
Neurodoron® eine gute Empfehlung, wie Frau Dr. Petra Koch,
Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin, Naturheilkunde, Akupunktur und

energetische Medizin, aus Hamburg wahrend der Pressekonferenz
erlauterte. Das Praparat eignet sich bei Bedarf eine Zeit lang als Un-
terstiitzung, um das System zu stabilisieren, wihrend man parallel
zusitzlich die zugrundeliegenden Ursachen angeht. Neurodoron®
bietet sich immer an, wenn jemand von den vielen gleichzeitigen
Aufgaben tiberbeansprucht ist, denn Quarz hat starke Formkrifte,
was gerade bei Erschépfung und Uberforderung des Nerven-Sin-
ne-Systems guttun kann. Das Mineral unterstiitzt auflerdem die so-
genannte Ich-Organisation und die Abgrenzung bei depressiven
Verstimmungen. Der Eisenanteil des Ferrum-Quarz bindet einer-
seits an die Erde und hat zudem iiber die Atmung Bezug zum Kor-
per. Das enthaltene Aurum metallicum praeparatum ist der
Anregung und Harmonisierung der Rhythmusorganisation zutréag-
lich. Zudem kann es erfahrungsgemifd bei Dissoziationen und aku-
ten biografischen Krisen sowie dem Gefiihl der Ausweglosigkeit
unterstiitzen, denn der Goldanteil hat einen Bezug zum Herzen, re-
guliert den natiirlichen Rhythmus von Herz und Kreislauf und wirkt
so ausgleichend. Kalium phosphoricum wird bei Erschopfungszu-
standen eingesetzt, stirkt das vegetative Nervensystem und wirkt so
aufbauend, gerade nach korperlicher und seelischer Uberlastung, wie
sie im Moment héufig vorhanden ist. GC

»Wie geht es uns nach eineinhalb Jahren Pandemie -
und wie geht es weiter?“, digitale Presseveranstaltung
vom 29. September 2021. Veranstalter: Weleda AG.
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