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EDITORIALDR. SUSANNE POTH

In diesem Heft stehen neben der aktuellen Fortbildung 
zwei Themen im Mittelpunkt, die gegensätzlicher nicht 

sein könnten: einerseits das Fasten, das unzertrenn
lich mit dem Wunsch nach Reinigung und Gesun

dung des Körpers verbunden ist, und andererseits 
die verbotenen Stoffe, die Rauschgifte, die unsere 
Sinne zunächst beflügeln, dann aber Körper  und 
Psyche zerstören. Gesa Van Hecke stellt verschie
dene Szenedrogen vor, wie Ecstasy, Crystal Meth, 
Cocain, LSD, Ayahuasca und Magic mushrooms, 

und zeigt auch auf, welchen Stellenwert die Sub
stanzen auf der NuttSkala erreichen, die Drogen 

nach der Gefährdung des Anwenders, seiner potenziellen 
Abhängigkeit und dem sozialen Schaden, den sie  verur 
sachen, einordnet. Sie werden überrascht sein, welche 
Droge diesen Score anführt. Neugierig geworden? Be
ginnt auf Seite 14. 

Ihnen wünsche ich, dass Sie sich dieser Tage vor allem 
vom Beginn des Frühlings und vielleicht den ersten 
warmen Sonnenstrahlen berauschen lassen.
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