ANZEIGE

Eisenpraparate und
ihre Nebenwirkungen

Lesen Sie im Interview mit der Bestseller-Autorin Nele Neuhaus liber die Genesung einer
Eisenandmie und den Ausgleich von Eisenmangel. Ganz ohne bdse Uberraschungen.

erminderte Leis-

tungsfahigkeit, Mii-

digkeit, Schwindel,

sogar Haarausfall
und Kopfschmerzen: All das kon-
nen Anzeichen eines vorhandenen
Eisenmangels sein. Doch auch
Supplemente mit Eisensalzen, die
das Wohlbefinden eigentlich wie-
der steigern sollen, konnen viele
Nebenwirkungen verursachen -
ein Teufelskreis. Bestseller-
Autorin Nele Neuhaus war
Zeugin dieses ganz personlichen
Gesundheitskrimis. Die Erfinde-
rin der berithmten Taunus-Krimis
hatte aufgrund von Eisenmangel
eine Schreibblockade. Wie sie
diese mithilfe eines nebenwir-
kungsfreien Eisenpréparats von
artgerecht 16sen konnte, erzahlt sie
hier im Interview:

Frau Neuhaus, Sie sind be-
ruflich natirlich viel unter-
wegs - wo haben Sie ge-
merkt, dass |lhr Korper Sie
zunehmend limitiert?

In der Tat habe ich das noch nicht
mal auf meinen Reisen gemerkt,
denn wenn ich Lesungen mache,
dann bin ich voller Adrenalin.
Aber irgendwann hat es angefan-
gen, dass ich am Schreibtisch saf}
und mich nicht langer als fiinf
Minuten konzentrieren konnte.

DAS BESONDERE AN IRON VON ARTGERECHT...

..ist die einzigartige Kombination aus pflanzlichem Eisen
aus Curryblatt, natUrlichem Vitamin C aus Hagebutte und
Lactoferrin. Dieses Transferrin enthalt selbst Eisen und kann es im
Korper auch binden. So kann es einen erhdhten Eisenbedarf de-
cken, indem es zusatzlich im Korper verflgbares Eisen aufnimmt
und dessen Verteilung verbessert. Diese einzigartige Verbindung
gewahrleistet in IRON die gezielte und beschwerdefreie Zufuhr
von Eisen und ist sogar bei entzindlichen Darmerkrankungen
anwendbar.

Gewinnen Sie den exklusiven Hauptpreis und werden Sie Namenspate
eines Charakters im neuen Taunus-Krimi! AuBerdem verlosen wir

10 handsignierte Bilicherpakete der Sheridan-Grant-Serie und
100 Originalpackungen IRON, ebenfalls handsigniert. Viel Gliick!

Beantworten Sie einfach die Frage: Welches Transferrin

sorgt in IRON fir eine gute Verteilung und Aufnahme von Eisen?
Lésungseinsendungen mit Name, Adresse sowie Name

der Apotheke an: apotheke@artgerecht-pharma.de

Einsendeschluss ist der 31.3.2021.

Das ist natiirlich fatal, wenn man

Nele Neuhaus im Podcast

ein Buch zu schreiben hat!

Und wie sind Sie dann
Ihren Beschwerden auf den
Grund gegangen?

Mein Kardiologe hat zunichst
festgestellt, dass unter anderem
mein Eisenspeicher komplett
entleert war. Aufgrund seiner
Empfehlung habe ich dann das
Eisenprodukt von artgerecht ge-
nommen, und tatsichlich war nach

Héren Sie das komplette Interview mit Nele Neuhaus
im Podcast Health Nerds von artgerecht. Abrufbar
unter: https://artgerecht.podigee.io/2-eisenhart.

acht Wochen mein Eisenspeicher
wieder komplett aufgefiillt. Der
Effekt davon war und ist immer
noch spiirbar. Ich schlafe nachts wie
ein Stein, ich stehe morgens auf und
bin schon voller Energie.

Das klingt erst mal nach
einem Happy End! Haben
Sie neben der Supplemen-
tierung von Eisen denn auch
andere MaBBnahmen in lhrem
Alltag getroffen?

. © Gaby Gerster

Auf jeden Falll Denn auch als
Autorin arbeitet eben nicht nur
der Kopf. Man muss auch fiir sein
korperliches Wohl aktiv sorgen.
Ahnlich wie ein Sportler, der fit
sein muss, wenn er Hochstleis-
tungen bringt, miissen wir Kopf-
arbeiter eben auch fit sein. l
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