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Endlich Frithling - zumindest ist am 1. Mérz

der meteorologische Frithlingsanfang. Der astro-
nomische Friihling beginnt erst mit der Tag-und-
Nacht-Gleiche, also wenn der sogenannte lichte
Tag und die Nacht gleich lange dauern. Dieses
Datum verandert sich jedes Jahr ein bisschen und
liegt dieses Mal auf dem 20. Mérz. Aber nicht nur
in der Natur wird es farbenfroh, auch wir haben
wieder eine bunte Mischung aktueller, praxisrele-
vanter und ganz einfach wichtiger Themen fiir
Sie zusammengestellt. So geht es in einem unserer
Schwerpunktthemen um die Begleittherapie beim
Krebspatienten. Das ist nicht nur Sache des Arztes.
Hier konnen Sie mit kompetenter Beratung auch
einiges bewirken. Wollten Sie schon immer mal
die Blutwerte richtig verstehen? Dann lesen Sie
unser Repetitorium zum Thema Blut. Besonders
interessant finde ich den Beitrag iiber die Ahnen-
forschung per DNA-Analyse, in der erkldrt wird,
wie diese Tests funktionieren und was man damit
tatsdchlich herausfinden kann. Ich vermute ja,
dass so ziemlich jeder Mensch eine bunte Mixtur
verschiedener ethnischer Gruppen ist.

Ich wiinsche Thnen viel Spaf3 beim Lesen und
einen schonen Frithlingsanfang!
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