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FORTBILDUNG Kreuzen Sie bitte jeweils eine richtige Antwort an und 
übertragen Sie diese auf die Titelseite der Fortbildung.

1.	� Ein Verhütungsmittel mit einem Pearl-Index von 3 gilt als ...
A.	 �sicher.
B.	� relativ sicher.
C.	� nicht sicher.

2.	� Reine orale Gestagen-Präparate bezeichnet man als ...
A.	� „Die“ Pille.
B.	 Mikropille.
C.	 Minipille.

3.	� Die Dosis von Ethinylestradiol beträgt heute in gängigen kombinierten Estrogen- 
Gestagen-Kombinationen ...

A.	� 15 bis 20 Mikrogramm.
B.	� 20 bis 35 Mikrogramm.
C.	� 35 bis 50 Mikrogramm.

4.	� Pillen der zweiten Generation beinhalten als Gestagen-Komponente …
A.	� Levornogestrel.
B.	� Desogestrel.
C.	 �Nomegestrol.

5.	� Welche Aussage ist richtig?
A.	 �Alle Gestagen-Monopräparate unterdrücken den Eisprung.
B.	� Die Hormonspirale und das Hormonimplantat unterdrücken den Eisprung.
C.	� Unter der Hormonspirale kommt es zum Eisprung.

6.	� Welche Aussage ist falsch?
A.	� Der Vaginalring enthält Estrogen und Gestagen.
B.	� Das Verhütungspflaster ist ein reines Gestagen-Depotpräparat.
C.	 �Das implantierbare Verhütungsstäbchen hat eine hohe kontrazeptive Sicherheit.

7.	� Wie viele Stunden nach ungeschütztem Geschlechtsverkehr muss die „Pille danach“  
mit Levonorgestrel spätestens eingenommen werden? Nicht später als …

A.	� 12 Stunden.
B.	 �72 Stunden.
C.	� 120 Stunden.

8.	 Welche Aussage ist falsch? Typische Symptome einer Embolie sind …
A.	� Zwischenblutungen oder Ausbleiben der Regel.
B.	 �starke Schmerzen oder Schwellungen eines Beins.
C.	� plötzlich unerklärliche Atemlosigkeit, Atemnot oder schnelle Atmung.

9.	� Eine Frau in den Wechseljahren …
A.	 �kann nicht mehr schwanger werden.
B.	� sollte zur Sicherheit die Pille nehmen, bis die Blutung ganz ausbleibt.
C.	� sollte erst dann auf die Verhütung verzichten, wenn die Menstruation ein Jahr lang ausgeblieben ist.

10.	� Das 84/7-Schema ist …
A.	 eine off-label-Anwendung.
B.	 ein Langzyklus-Schema, bei dem die Pillenpause erst nach zwölf Wochen stattfindet.
C.	 ist vor allem für Frauen mit Kinderwunsch sinnvoll.
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