PRAXIS HAUT

Urlaub far die Haut

Sie verhelfen zum schnellen Frischekick,
spenden Feuchtigkeit und sind ein Beauty-
Dauerbrenner: Masken. Nutzen Sie das breite
Sortiment, mit dem sie jedem Kunden eine

uf der Beliebtheits-
skala von Kosme-
tikprodukten ste-
hen Masken ganz

oben. Sie bringen blitzschnell
sichtbare Ergebnisse, sind prak-
tisch auf Reisen und zu Hause
sowie ein beliebter Mitnah-
meartikel. Moderne Produkte
enthalten beispielsweise To-
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tes-Meer-Salz, Hyaluronséure,
Pflanzendle, Ausziige aus Pflan-
zenextrakten, Vitamine sowie
Heilerde oder Tonminerale.
Trocken, sensibel, fettig oder
Mischhaut: Fiir jeden Typ gibt
es passende Formulierungen.

Wecken Sie die Maskenlust
Riicken Sie Tuben, Tiegel und
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Freude machen kénnen.

Sachets in Blickrichtung des
Kunden. Beispielsweise auf dem
HV-Tisch nahe der Kasse. Eine
Frithlingsaktion bietet sich jetzt
an. Getreu dem Motto: ,Ma-
chen Sie Thre Haut frithlings-
fit“, ,,Lust auf einen Kurzurlaub
fir die Haut“ oder ,,Praktische
Pflege-Quickies fiir zwischen-
durch und unterwegs®. Alterna-
tiv konnen Sie den Fokus auf
bestimmte Inhaltsstoffe legen.
Beispielsweise ,,Schonmacher
aus der Welt der Naturkosme-
tik“, ,Pflegeprodukte mit Gra-
natapfel“ oder anderen Friich-
ten, ,Feuchtigkeitsbooster fiir
die Haut dank Hyaluronsdure®.
Im Verkaufsgesprach haben Sie
damit einen leichteren Einstieg.
Auch das Schnuppern und Auf-
tragen, beispielsweise auf den
Handriicken, weckt Neugier.
Wenn Sie eine Kosmetikkabine
in Threr Apotheke haben, kon-
nen Sie Masken ganz einfach
mit in die Behandlung einbezie-
hen, der Kundin vorstellen und
erklaren.

Erfolgreiche Beautyhelfer
Eine Maske aufzutragen ist ein
kleiner Verwohnmoment, tut
Haut und Seele gut. Die Anwen-
dung empfiehlt sich im Schnitt
ein bis zwei Mal pro Woche.
Empfehlen Sie vorab Gesicht,
Hals und Dekolletée griindlich
zu reinigen. Ein Peeling befreit
sie von abgestorbenen Haut-

schiippchen. Die anschlieffend
aufgetragene Maske kann so
ihre Inhaltsstoffe besser in die
Haut einschleusen. Wichtig ist
dabei Augen- und Mundpartie
auszusparen. Die Maske bleibt
fir zehn bis zwanzig Minu-
Manche
trocknen vollstindig und lassen

ten auf der Haut.

sich mit einem feuchten Tuch
entfernen. Mit Peelingmasken
wird nach dem Trocknen leicht
die Haut massiert; danach
wascht man mit warmem Was-
ser vollstindig ab. Empfehlen
Sie Peelingmasken bevorzugt
bei unreiner, Misch- oder nor-
maler Haut. Fiir trockene Haut
sind Peelings generell nicht ge-
eignet.

Wann sollte welche Maske
aufs Gesicht? Getrocknete
Peel-Off-Masken lassen sich
ganz einfach abziehen. Damit
sie nicht an Augenbrauen oder
am Haaransatz kleben bleiben,
was das Abziehen erschwert,
am Haaransatz und Brauen
etwas Creme auftragen. Je nach
gewiinschtem Effekt empfiehlt
sich die Anwendung: Um einen
Hallo-wach-Frischekick zu be-
kommen, kann das Produkt
morgens oder tagsiiber ange-
wandt werden. Oft kommen sie
als Booster kurz vor einem
Event zum Einsatz. Nihrende,
reparierende und sehr pfle-
gende Formulierungen eignen



sich insbesondere vor dem
Schlafengehen. Sie enthal-
ten beispielsweise klassische
Anti-Aging-Wirkstoffe wie
Hyaluronsdure, Vitamin A, C
und E, Q10 oder Algenextrakte.
Sie sollen die Kollagenproduk-
tion anregen, wihrend der
Nacht die Widerstandskraft
stirken und zu einem ent-
spannten Hautbild am Morgen
beitragen. Gelmasken eignen
sich als schnelle Beautyhelfer
zwischendurch und versorgen
die Haut mit einer Extraportion
Feuchtigkeit.

Auf Tuchflihlung Hoch im
Kurs stehen aktuell Tuch-
masken. Wohl auch, weil sich
Schauspielerinnen, Models und
Bloggerinnen damit auf Ins-
tagram, Facebook oder Youtube

prisentieren. Es mag auf den
ersten Blick sonderbar ausse-
hen, wenn das Gesicht mit Aus-
sparung an Augen, Nase und
Mund mit einem feuchten Tuch
bedeckt ist. Die aus Vlies, Vis-
kose oder Papier bestehenden,
sehr feuchten Tiicher sind mit
verschiedenen Pflegestoffen ge-
trankt. Hyaluronsdure, Aloe
Vera, Kollagen, griiner Tee,
Reiskleie, Argan- oder Mande-
161, Algen-, Bliiten- oder Gurke-
nextrakt und Vitamine sind
typische Grundzutaten. Sie sind
besonders praktisch, denn das
Entfernen von Resten nach
ihrer Einwirkzeit entfallt. Ein-
fach nach der angegebenen Zeit
abnehmen und Uberschiisse in
die Haut einmassieren.

Fiir den besonderen Glow
Ein weiterer Trend sind Pro-
dukte, die als Ergebnis eine be-
sonders rosig-frische und pralle
Haut, also den gewissen Glow,
versprechen. Oft enthalten sie
kleine Schleifpartikel und wer-
den, dhnlich wie Peelingmas-
ken, angewandt. Im Zuge dieses
Trends feiern zwei altbewéhrte
Bekannte aus der Apotheke ihr
Comeback: Heilerde und Ton-
minerale. Es gibt sie als fertige,
pastenartige Masken und zum
Selbstanriihren mit Wasser. Auf
die gereinigte Haut aufgetragen
binden sie tiberschiissige Talg-
ablagerungen und losen Ver-
unreinigungen. Abgestorbene
Hautschiippchen werden abge-
tragen, sodass sich die Haut op-
timal regenerieren kann. Nach
zehn bis fiinfzehn Minuten Ein-

wirkzeit zeigt sich dann besag-
ter Glow: Die Haut wirkt rosig
mit deutlich feinerem Poren-
bild. Apothekenprodukte sind
dabei meist frei von Tensiden,
Emulgatoren, Parabenen und
Parfum. Deshalb eigenen sie
sich fiir jeden Hauttyp, auch bei
sensibler, allergischer oder irri-
tierter Haut. Ideal sind solche
Masken bei Akne, Mischhaut
sowie Hautunreinheiten. Nach
dem Entfernen eine Ampulle
oder ein Serum und die ge-
wohnte Pflege auftragen. Eine
echte Luxusbehandlung fiir die
Haut - und mit Produkten aus
der Apotheke oft giinstiger als
die Pendants aus der Parfiime-
rie. M

Kirsten Metternich,
Freie Journalistin

Anzeige

Ab der ersten Erkaltung.

Eucabal’-BalsamS

* Lost zahen Schleim und beruhigt
die Atemwege

* Frei von Menthol, Campher und
Konservierungsstoffen

* Auch zur Dampfinhalation ab 6 Jahre
CKV-erstattungsfahig bis 12 Jahre

Ab 6 Monate

Nur Rickeneinreibung
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Die pflanzliche Einreibung fir Klein & Grof3.

Eucabal®-Balsam S Creme (Ap). Wirkstoffe: Eukalyptusdl, Kiefernnadelél. Zus.: 100 g Creme enth.: 10 g Eukalyptusél, 3 g Kiefernnadel@l. Hilfsst.: Cetylstearylalkohol, Glycerolmonostearat, Macrogolstearat 400, Natriumce-
tylstearylsulfat, Trometamol, Citronensdure-Monohydrat, Guajazulen, gereinigtes Wasser. Anw.: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit zdhfliissigem Schleim. Gegenan.: Bek. Uber-
empfindlichkeit geg. ei. d. Wirkstoffe od. ei. d. sonst. Bestandt., geschadigte Haut (z.B. Verbrennungen u. Verletzungen), Asthma bronchiale, Keuchhusten, Pseudokrupp, ausgepragte Uberempfindlichkeit d. Atemwege; Sgl. u.
Kleinkdr. bis zum 6. Lebensmonat (Gefahr eines Kehlkopfkrampfes] Sgl. u. Kleinkdr. vom 6. Monat bis zum vollendeten 2. Lebensjahr diirfen im Gesichts-, Nasen- und Brustbereich nicht mit Eucabal-Balsam S eingerieben
werden; darf bei Sgl. u. Kdr. bis zum vollendeten 6. Lebensjahr nicht als Inhalation angewendet werden. Nebenw.: Selten Kontaktekzeme, allergische Reaktionen, Hustenreiz. An Haut und Schleimhauten konnen verstarkt
Reizerscheinungen auftreten. Eine Verkrampfung der Atemmuskulatur (Bronchospasmen) kann verstarkt werden. Es ist nicht auszuschlieBen, dass in sehr seltenen Féllen, insbesondere bei Kleinkindern, —e
Atemnot auftreten kann. Enthalt Cetylstearylalkohol. Packungsbeilage beachten. (Stand Mai 2013). Aristo Pharma GmbH, Wallenroder Str. 8 -10, 13435 Berlin. ARASTO



