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Muskel-/Gelenkbeschwerden
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Mit zunehmendem Alter nehmen
Beschwerden am Bewegungsapparat zu.
Es qilt, friihzeitig den Teufelskreis

zu durchbrechen.

Schmerzen - Oft sind es die Muskeln, die im Riicken
schmerzen, ziehen, brennen. Die Schmerzen kommen
nicht, wie von vielen gedacht, von der eigentlich Blockade
eines Gelenks oder der Gelenkbeschaffenheit. Sondern
davon, dass die Muskulatur als Sicherungs- und Stiitz-
mafinahme kontrahiert, um die betroffene Struktur zu
stabilisieren. Dies geht umso schneller und kriftiger, je
weniger die Muskulatur bereits im entspannten Modus
diese Sicherungsfunktion wahrnehmen kann. Je schwi-
cher der Muskelmantel des Riickens, desto stairker muss
er eingreifen um die Wirbelsdule zu stabilisieren, kommt
schneller an seine Grenzen und verkrampft. Durch den
Teufelskreis aus Verspannungen und Schmerzen erhoht
sich die Muskelspannung, was wiederum zu schmerzhaf-
ten Dauerkontraktionen fithren kann. Fehlhaltungen,
wie beispielsweise beim Sitzen am Computer verstarken
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die Verspannungen und Schmerzen, da einzelne Muskel-
gruppen iberlastet sind.

Nicht tiberraschend, dass fast zwolf Prozent der gesam-
ten Kosten im Gesundheitswesen auf Muskel- und Ge-
lenkbeschwerden zuriickgehen. Und nicht nur das: Auch
14 Prozent der Frithverrentungen sind auf dieses Be-
schwerdebild zuriickzufithren.

Doch nicht allein die Schmerzen und Verspannungen
sind das Problem. Ein immer wiederkehrender Muskel-
schmerz kann eine neurogene Entziindung auslosen.
Diese Entziindung macht den Muskel erneut tiberemp-
findlich und verstiarkt den Schmerz. Es ist wichtig, die
Ursachen frithzeitig zu bekdmpfen und gezielt schmerz-
lindernde, entziindungshemmende und muskelentspan-
nende therapeutische Mafinahmen zu ergreifen.

Die drei Wirkstoffe im neuen Doloplant® bei Muskel-
und Gelenkschmerzen Pfefferminz-, Eukalyptus- und
Rosmarinél sind genau darauf abgestimmt. Pfefferminzol
lindert schnell Schmerzen. Durch seinen Hauptbestand-
teil Menthol aktiviert er Kilterezeptoren auf der Haut,
die wiederum im Riickenmark die Weiterleitung von
Schmerzreizen blockieren. Campher und Borneol aus
Rosmarindl férdern die Durchblutung, die Muskulatur
kann sich entspannen. Cineol aus Eukalyptus- und Ros-
marin6l hemmt sanft die Entziindung, ohne die positive
Wirkung auf die sinnvolle korpereigene Regeneration zu
unterdriicken.

Die pflanzlichen Wirkstoffe werden rasch iiber die Haut
aufgenommen und sind tiefenwirksam, wo der Schmerz
entsteht. Sie sind gut vertréglich, sodass auch bei einer
lingerfristigen Anwendung eine breite Akzeptanz unter
den Anwendern besteht. Mit seinen drei Wirkkompo-
nenten Schmerzlinderung, Entziindungshemmung und
Entspannung kann Doloplant® dazu beitragen, dass Be-
troffene schneller wieder in Bewegung kommen. M
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