PRAXIS RISSIGE LIPPEN

Problemzone

tir viele Menschen gehort

die Nebenerscheinung

im Winter einfach dazu:

Besonders in der kalten
Jahreszeit leiden sie unter rauen
und rissigen Lippen. Schuld daran
ist der hiaufige Wechsel zwischen
den eisigen Auflentemperaturen
und der trockenen Heizungsluft in
den Réumen. Wird die Lippenpflege
dann vernachlissigt, kann sich dies
rachen, denn die Haut trocknet an
dieser Stelle schneller aus als an den
iibrigen Korperstellen.
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Keine trockene Lippe riskieren
Bei sproden, rissigen Lippen ist hdu-
fig die Hautschutzbarriere, die das
Innere des Korpers normalerweise
vor Fremdeinwirkung und Aus-
trocknung bewahrt, gestort. Sie wird
vom Strateum corneum gebildet,
welches im Vergleich zu der iibrigen
Hornschicht des Korpers mit ledig-
lich einem zwanzigstel Millimeter
hier sehr diinn ist. Dies ist auch der
Grund dafiir, dass die Blutgefafle
durchscheinen und den Lippen ihre
rosarote Farbe verleihen.

Spannen die Lippen, macht
selbst das Kiissen keinen

SpaB mehr. Der empfindliche

Bereich bendétigt dann
besondere Aufmerksamkeit
in Form einer

reichhaltigen Pflege.

Auflere Einfliisse wie Kilte, Trocken-
heit oder Wind konnen die Funktion
der Schutzbarriere beeintrichtigen,
sodass die Lippen an Feuchtigkeit
verlieren und austrocknen. Auch wer
zu wenig Fliissigkeit aufnimmt, for-
dert rissige Stellen. Meist reichen die
korpereigenen Regenerationsvorgén-
ge dann nicht mehraus, um die Schutz-
barriere wieder aufzubauen. Begeg-
nen Betroffene der Trockenheit mit
stindigem Lippenlecken, verschlim-
mert sich das Problem noch weiter,
sodass sich in der Haut unter Um-
stinden Einrisse, sogenannte Rha-
gaden, bilden. In diesen Fillen ist es
ratsam, eine wirksame, reichhaltige
Lippenpflege anzuwenden.

Schmerzhaftes L&cheln Als
Cheilitis simplex bezeichnet man
die haufigste Form der Lippenent-
ziindungen, die mit rauen, gerdte-
ten, schmerzenden Stellen und mit
Rhagaden einhergeht. Der Kontakt
mit sdurehaltigen Lebensmitteln
fihrt in der Regel zu brennenden
Schmerzen, auch das Lachen sowie
das Essen bereiten haufig Probleme.
Bei der Entstehung der Entziin-
dung spielen physikalische (Licht,
Nisse, Kilte), habituelle (gewohn-



heitsméfliges Lippenlecken), medi-
kamentose (z. B. Begleiterscheinung
einer Isotretinoin-Therapie) oder
mechanische Ursachen eine Rolle.
Die Therapie erfolgt mit fettenden,
pflegenden Externa. Nidssende, auf-
gesprungene Bereiche konnen mit
feuchten Umschldgen, die anti-
septische und wundheilungsfor-
dernde Zusitze enthalten, gepflegt
werden. In schlimmen Fillen kann
der Dermatologe zur Kurzzeit-
behandlung kortisonhaltige Pripa-
rate verordnen.

Klagen Kunden tiber schmerzhafte
Einrisse in den Mundwinkeln, liegt
eine Cheilitis angularis vor. Als
Ursachen kommen Stoffwechsel-
storungen wie Diabetes mellitus,
Eisen-, Vitamin B,- und Vitamin
B,,- Mangel, Infektionen oder me-
chanische Faktoren in Betracht,
obendrein kann sich das Problem
im Rahmen des atopischen Ekzems

manifestieren. Bei dlteren Menschen
sind oft ein schlecht sitzender Zahn-
ersatz oder eine starke Faltenbil-
dung um den Mund herum fiir die
Probleme verantwortlich. Heilen
die Verletzungen nicht ab oder bil-
den sich kleine Geschwiire, sollte
man das als Warnzeichen auffassen.
Dabher ist es zunédchst einmal wich-
tig, Grunderkrankungen, welche die
Beschwerden hervorrufen kénnen,
auszuschlieflen oder zu behandeln.
Mangelerscheinungen lassen sich
durch die Substitution der ent-
sprechenden Vitamine oder Mine-
ralstoffe zuverldssig ausgleichen,
vorausgesetzt man wihlt eine an-
gemessene Dosierung. Spezielle Pas-
ten, eventuell mit zugesetzten Wirk-
stoffen, konnen die Mundwinkel
trocken halten. M
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+ Es ist sinnvoll, die Lippen vor dem
Schlafengehen mit einer Fett- und Dexpan-
thenol-haltigen Salbe einzucremen.

+ FUr den Tag eignen sich reichhaltige
Pflegeprodukte, mit denen man die Lippen
regelmaBig einfettet.

+ Trockene Lippen niemals mit der Zunge
befeuchten, das verschlimmert die
Symptome!

+ Lang haftende Lippenstifte trocknen die
Lippen aus und sind zu vermeiden.

+ Im Gebirge oder am Meer ist auf einen
ausreichenden UV-Schutz fUr die empfind-
liche Haut der Lippen zu achten.

+ Empfehlen Sie Ihren Kunden, die Mund-
winkel trocken zu halten.

+ Das SchuBler-Salz Nr. 8 (Natrium chlora-
tum) wirkt regulierend auf den Wasser-
haushalt des Kérpers und kann bei Mund-
winkelrhagaden, Einrissen und trockenen
Lippen eingesetzt werden.

+ Personen mit spréden Lippen sollten
ausreichend trinken.

+ Die Behandlung der eingerissenen Mund-
winkel erfordert in jedem Fall Geduld.

Einzigartiger Bio-Aktiv-Komplex

multipliziert die

Innovative Kombination bioaktiver Pflanzenstoffe:

Komplexe Polysaccharide aus der Arthrospira-Alge
steigern akut Menge und Aktivitat der Makrophagen,
NK-Zellen und Monozyten (unspezifisches Immunsystem)

1,3/1,6-Beta-D-Glucane aus dem japanischen Hiratake-Pilz
erhalten dauerhaft Menge und Aktivitat von T-Helferzellen
und B-Lymphozyten (spezifisches Immunsystem)

Immunrelevante Vitalstoffe (u.a. Zink) stellen zusatzlich
die Grundversorgung des Immunsystems sicher

lhre Empfehlung bei:
m Erhohter Infektanfalligkeit

® Allgemein schlechtem Immunstatus

m Bevorstehenden Krankenhausaufenthalten
m Dauermedikation (bspw. Krebstherapie)
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immunloges®: Nahrungserganzungsmittel mit besonderen Pflanzenstoffen sowie Vitaminen und Spurenelementen zur taglichen Unterstiitzung der

Immunaktivitat. Zusammensetzung: 2 Kapseln enthalten: Patentierter Arthrospira-Extrakt (Immulina®) 400 mg, hochreine 1,3/1,6-Beta-D-Glucane Dr Loges
(Betox-93®) 120 mg, Extrakt aus Weintriebspitzen (Vineatrol®) 3,3 mg, Vitamin C 80 mg, Vitamin D 20 pg, Selen 100 pg, Zink 10 mg. Verzehrempfehlung: "

Taglich 2 Kapseln zu einer Mahlzeit. Frei von Lactose und Gluten. Dr. Loges + Co. GmbH, Schitzenstralle 5, 21423 Winsen (Luhe), www.loges.de.
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