PRAXIS HOMOOPATHIE

Akute seelische Belastungen kdénnen sich

bei Kindern sehr unterschiedlich au3ern.

Sie sind jedoch durch homd&opathische
Arzneien erfahrungsgemaB gut zu beeinflussen,
wenn die Symptome erkannt werden.

Fur die -
Kinderseele

eht es vor allem

um die Stimmung

der Kinder, kann

die Beratung im
Rahmen der Selbstmedikation
schwierig sein. Nicht nur, dass
unter der akuten Episode eine
umfassend zu behandelnde see-
lische Not liegen kann. Sondern
auch, weil fiir die Auswahl einer
passenden Arznei die bestehen-
den Beschwerden und Symp-
tome besonders umfassend und
sorgfiltig erfasst werden miissen.

Chamomilla Dies ist eine be-
wiahrte Arznei fur ,Schrei-Ba-

bys*.

unzufrieden, launenhaft und

Die Kleinen sind sehr

ruhelos. Mal wollen sie dies,
sind dann damit unzufrieden,
dann eben etwas anderes. Ty-
pisch ist, dass alle moglichen
Gegenstinde, Spielsachen,
Schnuller oder Essgeschirr
durch die Gegend geworfen
werden. Die Reizbarkeit kann
sich bis zu heftigen zornigen
Attacken steigern, die Kinder
treten, schlagen oder ziehen
die Eltern an den Haaren. Sie
biegen oft den Riicken nach
hinten durch (Opistotonus),
winden sich aus den Armen der

Eltern und lassen sich auf den
Boden fallen. An Schlaf ist nicht
zu denken. Nur Tragen und
Schunkeln auf dem Arm kann
das Gemiit etwas beruhigen.

Stramonium und Pulsatilla
Stramonium ist haufig ange-
zeigt beim ,,Nachtschreck klei-
ner Kinder (Pavor nocturnus).
Sie schrecken plotzlich aus dem
Schlaf hoch, scheinen voller Pa-
nik, weinen, schreien laut und
sind meist kaum durch Beruhi-
gung erreichbar. Besteht zusétz-
lich grofle Angst vor der Dun-
kelheit, brauchen die Kinder
zum Einschlafen ein helles Licht,
denken wir zunédchst an diese
Arznei. Grofle Trennungsings-
te sind ein Thema von Pulsatilla.
Zu Grunde liegt ein sanftes und
schiichternes Wesen. Tief im
Inneren, nicht auf der bewuss-
ten Ebene, besteht das Gefiihl,
klein und schwach in dieser
tiberméachtigen Welt zu stehen.
Zuwendung, Unterstiitzung
sowie seelische und korperli-
che Nihe geben diesen Kindern
Halt. Sie weinen schnell und
Trost ist immer hilfreich. Im
intensiven Kontakt mit ande-
ren Kindern oder (bekannten)
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Erwachsenen koénnen diese
Kinder aufblithen. Typisch ist
ibermifliges Heimweh oder
sie entwickeln akute Erkran-
kungen (z. B. Fieber) vor aufre-
genden, freudigen Ereignissen
(Geburtstag, Weihnachten).

Silicea Auch Silicea ist gekenn-
zeichnet durch eine gewisse
Schiichternheit. Es geht bei die-
ser Arznei mehr um eine man-
gelnde Vitalitat. Schon als Ba-
bys entwickeln sie viele Entziin-
dungen, die nicht recht iber-
wunden werden kénnen, zum
Beispiel des Bauchnabels, hédu-
fig wiederkehrende Furunkel,
Gerstenkorner oder Entziindun-
gen des Nagelbettes. Spater kom-
pensieren sie ihre ,,Schwiche®
durch Streben nach Perfektion
und groflem Pflichtbewusstsein,
sie sind sehr ordentlich, sortie-
ren gewissenhaft Spiel- und
Schulsachen. Dann kann grofle
Angst zu versagen zum Problem
werden, die sich als tiberméiflige
Priifungsangst und Lampenfie-
ber manifestieren kann.

Natrium chloratum Bei der
homéopathischen Arznei Na-
trium chloratum ist die Schiich-

ternheit mehr ein emotionaler
Riickzug. Wegen der grofien
seelischen Empfindlichkeit und
Verletzlichkeit, insbesondere
Zuriickweisung wird als Katas-
trophe erlebt, vermeiden diese
Kinder Kontakt und Nihe. Sie
sprechen wenig tiber sich selbst,
die Eltern sagen, ,man muss
ihnen jedes Wort aus der Nase
ziehen®“. Sie ziehen sich gerne
in ihre eigene Welt zuriick (ihr
eigenes Zimmer) und griibeln
dann iiber die Ereignisse (Ver-
letzungen?) vergangener Tage.
Aus diesem Grunde kann auch
das Einschlafen gestort sein und
sich sehr lange hinziehen. Nicht
verletzt werden, aber auch nicht
verletzen, das scheint die Devise
zu sein. So ist es nicht verwun-
derlich, dass diese Kinder und
Jugendlichen oft sehr verant-
wortungsbewusst handeln, sie
erscheinen ernst und erwach-
sen. Typische Beschwerden
sind Kopfschmerzen (nach
Verletzung, Zuriickweisung,
oft im Anschluss an die Schule)
oder rezidivierende Herpesaus-
briiche nach seelischen Konflik-
ten, auch ausgelost durch Ekel,
zum Beispiel nach Gebrauch
von bereits benutztem Essge-
schirr oder auf offentlichen
Toiletten (zu viel personliche
Nihe...). @

Dr. med. M. Berger,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin/
Homdopathie
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Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen
Bei trockenen oder gereizten Augen

v/ Ohne Konservierungsmittel
v/ Kleine handliche Flasche — perfekt fiir unterwegs
v/ Einfach und sicher in der Anwendung

v/ Fiir weiche und harte Kontaktlinsen

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.
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