THEMEN SONNENSCHUTZ

Langst hat sich herumgesprochen,
wie sehr die UV-Strahlen der Sonne
unserer Haut zusetzen kénnen. Doch
tut der durchschnittliche Mittel-
europader wirklich genug, um sich zu
schiitzen? Erklaren Sie im Beratungs-
gesprach, worauf es ankommt.
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rithling, Sonne und wér-

mende Sonnenstrahlen,

die unsere Haut kitzeln:

Das klingt nach Wohl-
befinden, Lebensfreude und nach
dem unbiéndigen Verlangen, raus in
die Natur zu gehen. Das helle Son-
nenlicht weckt die Lebensgeister
und sorgt fiir beste Stimmung. Es
ist jedoch nicht nur ein Lebenseli-
xier, sondern auch fiir unseren Or-
ganismus von grofler Bedeutung.
SchlieSlich wird unter dem Einfluss
von UV-Strahlung korpereigenes
Vitamin D in der Haut gebildet,
das unter anderem wichtig fiir Kno-
chen, Muskeln und das Immun-
system ist. Der Mangel an Sonnen-
licht in der dunklen Jahreszeit hat
bei vielen Menschen eine schlechte
Versorgung mit dem fettlgslichen
Vitamin zur Folge. Um die leeren
Vitamin-D-Speicher zu fillen, ist
es an sonnigen Frithlingstagen also
auflerordentlich sinnvoll, sich unter
freiem Himmel aufzuhalten und
Sonne zu tanken. Doch bitte nicht
zu lange und vor allem nicht mit
ungeschiitzter Haut, warnen Ex-
perten. Denn gerade zu Beginn des
Frithlings ist unsere blasse Korper-
hiille noch sonnenentwéhnt und
deshalb besonders sonnenbrandge-
fahrdet. Hauteigene Schutzmecha-
nismen, die in einem gewissen Mafle
vor der UV-Strahlung schiitzen koén-
nen, miissen durch sehr behutsame
Gewohnung an das Sonnenlicht erst
aufgebaut werden.

Melanin gibt den Ton an Die be-
kannteste Schutzreaktion der Haut
ist die Bildung des Hautpigments
Melanin, das die Braunung der Haut
zur Folge hat. Unter dem Einfluss
von UV-Strahlung bildet sich der
Hautfarbstoft verstirkt in den pig-
mentbildenden Zellen (Melano-
zyten), die sich in der Epidermis
zwischen den basalen Keratinozyten
befinden. Die Melanozyten, die rund
finf bis zehn Prozent der Zellen der
epidermalen Basalzellschicht aus-
machen, geben das gebildete Mela-
nin an die benachbarten Keratino-
zyten ab. Dabei versorgt ein Melano-
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REINE TYPFRAGE!

In Europa unterscheidet man:

+ Hauttyp I: sehr helle Haut,
helle Augen, rotblondes
Haar, Sommersprossen;
braunt nie, wird immer rot,
bekommt bei einem UV-
Index von 8 in weniger als
10 Minuten Sonnenbrand

+ Hauttyp IlI: helle Haut, helle
Augen, helles Haar; braunt
nur langsam, bekommt oft
Sonnenbrand, bei einem
UV-Index von 8 in weniger
als 20 Minuten

+ Hauttyp lll: leicht gebraunte
Haut, helle oder dunkle
Augen, braunes Haar; braunt
langsam und bekommt nur
manchmal Sonnenbrand,
bei einem UV-Index von 8
in weniger als 30 Minuten

+ Hauttyp IV: braune Haut,
dunkle Augen, dunkel-
braunes bis schwarzes Haar;
braunt schnell und tief,
bekommt bei einem UV-
Index von 8 nach mehr als
30 Minuten Sonnenbrand

zyt etwa 35 Keratinozyten mit dem
»Farbstoff“. Gut so, denn schlief3-
lich ist Melanin in der Lage,
UV-Strahlung zu absorbieren und
auf diese Weise die in tieferen
Hautschichten gelegenen Zellen zu
schiitzen. Ein zweiter Schutzmechanis-
mus der Haut besteht in der Aus-
bildung der so genannten Licht-
schwiele. Durch den Einfluss von
UV-B-Strahlung werden die Zellen
in den oberen Hautschichten zu
einer erhohten Teilung angeregt.
Die neu gebildeten Zellen werden
in die Hornschicht eingelagert, wo-
durch sich diese verdickt. Dieser
Schutzwall reflektiert, filtert und
streut das Sonnenlicht, wodurch der
Eigenschutz der Haut erhoht wird.
Ergebnis: Der Mensch kann sich
dank Lichtschwiele ein wenig ldnger

in der Sonne aufhalten, ohne einen
Sonnenbrand zu riskieren.

Achtung, Sonnenbrand! Derma-
titis solaris ist die wohl bekannteste
akute Schddigung der Haut durch
UV-Strahlung. Mittlerweile ist in
Expertenkreisen unumstritten, dass
hdufige Sonnenbrinde in der Kind-
heit und im Jugendalter das Risiko
deutlich erhohen, spiter an schwar-
zem Hautkrebs zu erkranken. Beim
Sonnenbrand handelt es sich um
eine akute Entziindung der Haut,
die durch Rotung und Schwellung
der betroffenen Hautpartien auf sich
aufmerksam macht. Diese Entziin-
dungsreaktionen werden meist erst
mehrere Stunden nach der Sonnen-
exposition sicht- und spiirbar. Bei
schweren Verbrennungen kommt es
dariiber hinaus zur Blasenbildung.
Ausgepriagte Sonnenbrande mit Bla-
senbildung miissen immer vom Arzt
behandelt werden, oft ist der Einsatz
topischer Glukokortikoide erforder-
lich, um die Entziindungsreaktion
zu mildern. In leichteren Fillen
reicht es hdufig, die Haut zu kiihlen
und anschlieffend mit wasserhal-
tigen und hautberuhigenden Loti-
onen oder Schaumsprays zu pflegen.
Geht der Sonnenbrand mit Schmer-
zen einher, konnen Analgetika sinn-
voll sein.

Gut zu wissen: Die Dosis an
UV-Strahlung, die zur Ausbildung
einer Hautrotung fihrt, wird als
minimale erythemwirksame Dosis,
kurz MED, bezeichnet. Die MED
kann - abhédngig von der Jahres-
und Tageszeit, vom Standort und
insbesondere auch vom individu-
ellen Hauttyp - schon nach wenigen
Minuten erreicht sein. ,An einem
sonnigen Tag in Mitteleuropa zur
Mittagszeit bei einem UV-Index von
acht erreichen Personen mit Hauttyp
II diese Dosis bereits nach etwa 20
Minuten®, informiert das Bundesamt
fiir Strahlenschutz.

Neben dem beriichtigten Sonnen-
brand kénnen die UV-Strahlen der
Sonne auch weitere akute Haut-
schiadigungen nach sich ziehen, etwa
die im Volksmund als ,,Sonnen- »
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e GEHWOL med Lipidro Creme gleicht den Mangel an Lipiden Die beim Verbraucher bekannteste FuBpflegemarke ist GEHWOL.
und Feuchtigkeit aus, reduziert und verhUtet Hornhaut. Dieser Erfolg basiert auf der Qualitét unserer Produkte und der

partnerschaftlichen Treue zum Fachhandel. Mit GEHWOL und
GEHWOL med bieten Sie lhren Kunden flr jedes Problem die
richtige Losung.

GEHWOL

Alles fior das Wohl der FiBe.

@ EDUARD GERLACH GmbH, Postfach 1249, 32292 Liibbecke, Telefon +49 (0)5741/330-0, Fax +49 (0)5741/347300, www.gehwol.de | Apothekenbetreuung Deutschland: OTC Pharma-Vertrieb GmbH,
Brauweiler Str. 14, 50859 Koln, Telefon +49 (0)2234/94675-0, Fax +49 (0)2234/94675-10 | Importeur Osterreich: SYNPHARMA GmbH, Postfach 4, A-5300 Hallwang bei Salzburg,
Telefon +43 (0)662/661375-0, Fax +43 (0)662/661941 | Importeur Schweiz: SIMON KELLER AG, Lyssachstrasse 83, CH-3400 Burgdorf, Telefon +41 (0)34/4200800, Fax +41 (0)34/4200801

e GEHWOL med Schrunden-Salbe fur trockene, rissige Haut,
gibt ihr Elastizitdt und Widerstandskraft.

¢ GEHWOL med Hornhaut-Creme ist eine Monatskur zur
schnellen und schonenden Beseitigung UbermaBiger Hornhaut.
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> allergie“ bezeichnete polymorphe
Lichtdermatose (PLD) und die mit
ihr verwandte Mallorca-Akne. Die
PLD zeichnet sich durch schmer-
zende, juckende Hautreaktionen
(z. B. Blasen, Knoétchen, Plaques)
nach Bestrahlung vor allem mit
UV-A aus. Oft sind die Hautirrita-
tionen an Hals, Dekolleté, Ober-
armen, Handriicken und an den

gefiirchtete Hautkrebs. Dermato-
logen unterscheiden hier zwischen
hellen Hautkrebsarten (Basalzell-
und Plattenepithelkarzinom) und
dem lebensbedrohlichen schwarzen
Hautkrebs (malignes Melanom).
Letztgenannter bildet hidufig und be-
reits in frithen Stadien Metastasen.
»Hautkrebserkrankungen haben
in der hellhdutigen Bevolkerung

Der wohl beste Sonnenschutz ist der
textile, sprich die schiitzende Klei-
dung. Sich in der Sonne an- statt
auszuziehen, fordern Experten seit
langem. Prinzipiell schiitzt jedes
Kleidungsstiick vor UV-Strahlung,
wie zuverldssig und intensiv, hingt
jedoch vom Gewebe ab. Faustregel:
Dunkle, dicht gewebte Textilien
schiitzen am besten und trockene

»Hautkrebserkrankungen haben in der hellhautigen

Bevolkerung weltweit starkere

Oberschenkeln lokalisiert. Die Mal-
lorca-Akne, eine Sonderform der
PLD, wird vermutlich durch das
Zusammenwirken von UV-Strah-
lung und Fettstoffen aus Kosme-
tika hervorgerufen. Hier heifit die
Empfehlung fiir betroffene Kunden:
ausschliefllich fett- und emulgator-
freie Sonnenschutzmittel und Af-
ter-Sun-Préparate verwenden.

Gefédhrliche Spatschaden Nicht
nur akute, sondern auch chronische
Hautschaden kénnen die UV-Strah-
len der Sonne verursachen. Zum
einen die vorzeitige Hautalterung,
die insbesondere durch die langwel-
lige UV-A-Strahlung hervorgerufen
wird. UV-A-Strahlen, die tief in die
Haut eindringen koénnen, begiins-
tigen die Bildung freier Radikale.
Diese aggressiven Sauerstoffver-
bindungen schddigen unter ande-
rem das Kollagen im Bindegewebe
und verhindern dessen Neubildung.
Folge: Die Haut wird (vorzeitig)
schlaff und faltig.

Das ist sicher ein dsthetisches Ar-
gernis, ein viel schwerwiegenderes
Problem ist jedoch eine andere chro-
nische UV-Schiddigung der Haut: der

DIE PTA IN DER APOTHEKE | Marz 2014 | www.pta-aktuell.de

weltweit stirkere Zuwachsraten als
alle anderen Krebserkrankungen®,
warnt das Bundesamt fiir Strahlen-
schutz. ,In Deutschland erkrankt
jeder siebte Mann und jede neunte
Frau bis zum Alter von 75 Jahren an
Hautkrebs - Tendenz steigend.“

Sonnen mit Képfchen Ob
schmerzhafter Sonnenbrand, frithe
Faltenbildung oder lebensgefdhr-
licher Hautkrebs: Durch UV-Strah-
len hervorgerufene Hautschéddi-
gungen lassen sich weitgehend
vermeiden und zwar durch einen
zuriickhaltenden und verniinftigen
Umgang mit dem heiflen Planeten
- sowohl in heimischen Gefilden als
auch im Urlaub in siidlichen und
sonnenreichen Regionen der Erde.
Dabei ist es ein Biindel von leicht
umsetzbaren, alltagstauglichen Son-
das den
grofitmoglichen Erfolg verspricht.

nenschutzmafinahmen,

Eine der wichtigsten Regeln lautet:
sich im Freien bevorzugt im Schat-
ten authalten und die pralle Mit-
tagssonne (11 bis 15 Uhr) generell
meiden. Babys diirfen gar nicht in
die Sonne.

Zuwachsraten als alle anderen Krebserkrankungen.«

Kleidung hilt die UV-Strahlen zu-
verlassiger auf Distanz als nasse.
Eine gute Sache - insbesondere fiir
Menschen, die sich berufsbedingt
in der Sonne aufhalten miissen, fiir
blasse, rothaarige Hauttypen und
fiir Kinder - ist spezielle UV-Schutz-
kleidung (UV-Standard 801).
»Schiitzen Sie Thre Augen und be-
decken Sie auch Ihren Kopf®, heifdt
ein wichtiger Sonnenschutzhinweis
der Stiftung Warentest. ,Sonnen-
schirme spenden zwar Schatten,
schiitzen aber nur begrenzt vor den
Strahlen.“

Neben der richtigen Kleidung bil-
den Sonnenschutzmittel zum Auf-
tragen oder -sprithen eine weitere
wichtige Sdule zum Schutz der Haut.
Voraussetzung fiir den erforder-
lichen Schutzeffekt: Das Praparat
der Wahl verfiigt tiber einen aus-
reichend hohen Lichtschutzfaktor,
wird grofiziigig aufgetragen und
auch ans Nachcremen wird gedacht,
vor allem nach dem Schwimmen
und Abtrocknen. Welche Bedeutung
Sonnenschutzpriaparaten fir die
Gesundheit der Haut zukommt,
haben sehr viele Deutsche mittler-
weile verinnerlicht. Vor allem >
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Nahrstoffversorgung fiir Frauen -
wissenschaftlich basiert und bedarfsgerecht dosiert.

Der Bedarf an einzelnen Nahrstoffen kann je nach Lebensphase deutlich erhoht sein. Deshalb wurden die
my Bellence®-Nahrstoffkombinationen gezielt auf unterschiedliche Situationen im Leben einer Frau abgestimmt.

Mit Erndhrungswissenschaftlern entwickelt, gut vertraglich und nur 1 x taglich. Apothekenexklusiv.
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» Frauen nehmen ihre Haut recht
gut in Schutz: Rund 85 Prozent
der Frauen, aber (leider) nur zwei
Drittel der Manner begeben sich
grundsitzlich nur eingecremt oder
eingespritht mit entsprechenden
Sonnenschutzmitteln in die Sonne,
hat eine repréisentative Umfrage der
GfK Marktforschung im Auftrag

Zur Erinnerung: Der LSF beschreibt
den Schutz vor UV-B-Strahlung und
gibt an, wie viel linger man sich mit
dem Sonnenschutzmittel der Sonne
aussetzen kann, ohne einen Sonnen-
brand zu bekommen, als dies ohne
das Mittel moglich wire. ,Die Ab-
schitzung des erforderlichen Licht-
schutzfaktors hangt also zum einen

den. Selbst die beste Sonnencreme
wird der Anwender sicherlich nicht
regelmiflig und grofiziigig genug
auftragen, wenn er das Priparat als
»klebrig® und ,schmierig® wahr-
nimmt oder dessen Geruch nicht
leiden mag. Fiir Kunden, die sich
generell nicht gerne eincremen,
koénnen Sprays gute Alternativen zu

Cremes und Lotionen sein.

Im Beratungsgespriach nicht fehlen
sollte der Hinweis, dass ein Sonnen-
schutzmittel nur dann ordnungsge-
méfy wirken kann, wenn es in aus-
reichender Menge aufgetragen wird.
Faustregel: Circa 30 bis 40 Milliliter
werden fiir den gesamten Korper be-
notigt. AuBerdem wichtig: Regelma-
Big nachcremen, um den Schutz zu
stabilisieren. Dabei sollten Thre Kun-
den jedoch wissen, dass Nachcremen

WAS IST DER UV-INDEX?

Wie stark brennt die Sonne und wie hoch ist die Sonnenbrandgefahr? Aufschluss
dartber gibt der UV-Index, kurz UVI. Er ist das international gultige MaB fur

die héchste sonnenbrandwirksame Bestrahlungsstérke, die die Sonne wahrend
des Tages auf einer horizontalen Flache hervorruft. Je hdoher der UVI, umso
gréBer ist die Sonnenbrandgefahr und umso mehr SonnenschutzmaBnahmen
sind erforderlich. Bei uns werden im Sommer UVI-Werte bis acht erreicht, am
Aquator betragt der UVI bei unbedecktem Himmel auf Meereshdhe etwa zwolf.
Mehr Infos und aktuelle UVI-Messwerte unter www.bfs.de.

des Gesundheitsmagazins ,,Apo-
theken Umschau“ ergeben. Laut
Umfrage sind Frauen beim Thema
Sonnenschutz auch die Sorgfilti-
geren: ,,Ich lese mir erst die Hinweise
auf der Tube oder Flasche genau
durch, bevor ich ein Sonnenschutz-
mittel anwende®, sagen rund 63 Pro-
zent der Frauen, aber nur etwa 44
Prozent der Ménner. Fast drei Vier-
tel der weiblichen Befragten cremen
zudem beim Sonnenbaden regelma-
ig nach, um den Schutz iiber einen
lingeren Zeitraum aufrechtzuerhal-
ten. Bei den Ménnern tun dies nur
etwas mehr als die Hilfte.

Gut beraten Die Zahlen zeigen,
dass nach wie vor Informations- und
Beratungsbedarf besteht. Als PTA
konnen Sie entscheidend dazu bei-
tragen, dass Apothekenkunden ein
individuell passendes Sonnenschutz-
praparat mit nach Hause nehmen
und dieses auch richtig anwenden.
Wichtig ist es grundsatzlich, ein fo-
tostabiles Mittel mit Schutzwirkung
vor UV-A und UV-B-Strahlung und
einem ausreichend hohen Licht-
schutzfaktor (LSF) auszuwahlen.
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vom Hauttyp ab, zum anderen
davon, wie intensiv die Sonne strahlt,
also vom aktuellen UV-Index®, er-
klart das Bundesamt fiir Strahlen-
schutz. Fiir die Beratungspraxis in
der Apotheke bedeutet das: Hellhau-
tige Kunden benoétigen grundsitzlich
einen hoheren Schutzfaktor als dun-
kelhdutige; Menschen, die Urlaub
in siidlichen Regionen, in Aquator-
nidhe oder in den Bergen machen,
einen hoheren als diejenigen, die in
Mitteleuropa verweilen. Empfind-
liche Kinderhaut ist immer auf einen
hohen bis sehr hohen Lichtschutz-
faktor angewiesen. Fiir Kinder eine
gute Wahl sind Sonnenschutzmittel
mit mineralischen Filtern (z. B. Zink-
oxid, Titandioxid), die die Strahlen
streuen und reflektieren. Klassische
chemische Filtersysteme hingegen
absorbieren die energiereiche Strah-
lung und geben sie als energiedrmere
wieder ab.

Ein wichtiges Kriterium fiir die Wahl
des Sonnenschutzmittels ist auch die
Formulierung. Sie sollte sich einer-
seits am Hautzustand orientieren,
aber vom Kunden auch akzeptiert
und als angenehm empfunden wer-

die maximale Besonnungszeit bis
zum Auftreten eines Sonnenbrandes
nicht verldngern kann!

Vorsicht, Wechselwirkungen!
Sinnvoll ist es, Kunden im Bera-
tungsgesprach auch dariiber zu
informieren, dass zahlreiche Medika-
mente die Lichtempfindlichkeit der
Haut erhohen konnen. In Kombina-
tion mit Sonnenstrahlen kénnen sie
dann fototoxische oder -allergische
Hautreaktionen hervorrufen, die von
Rotungen iiber Ausschldge bis hin zu
schweren Verbrennungen reichen.
Zu den fiir UV-Strahlung sensibi-
lisierenden Substanzen gehéren unter
anderem Antibiotika aus der Gruppe
der Tetrazykline, Antidepressiva wie
Clomipramin, Amitriptylin und das
pflanzliche Johanniskraut, das Diure-
tikum Hydrochlorothiazid (HCT),
Malariamittel wie Mefloquin und
Chloroquin sowie zahlreiche nicht-
steroidale Antiphlogistika, darunter
Naproxen und Ketoprofen. Wer auf
fotosensibilisierende Arzneimittel
angewiesen ist, sollte auf ausgiebige
Sonnenbider verzichten und zu Son-
nenschutzmitteln mit hohem LSF
greifen. Wl

Andrea Neuen-Biesold,
Freie Journalistin
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Naturlich schneller
gesund bei Erkaltungen

V' BREITES ANWENDUNGSGEBIET:
Bekdmpft wirksam Erkéltungsbeschwerden
wie Schnupfen, Husten, Heiserkeit

Vv Wirkt gegen Viren und Bakterien
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Pelasya Bei Erkiltungskrankheiten, Fliissigkeit zum Einnehmen: Wirkstoff: Pelargoniumwurzel-Tinktur. Zusammensetz.: 100 ml (= 103 g) enth.: 82,4 g Tinkfur aus
Pelargoniumwurzel (Pelargonium sidoides DC u./od. Pelarg. reniforme Curt.) (1:8-10), Auszugsm.: Ethanol 15 % (V/V), Glycerol. Anwendungsgeb.: traditionelles pflanzl.

Arzneim. z. Besser. der Beschw. b, Erkdlt. Gegenanz.: Uberempf. geg. Inhaltsst., bekannte hamorrh. Diathese, gerinnungshemm. Subst., schwere Leber- u. Nierenerkrank.,

Schwangerschaft. Nebenwirk.: Magen-Darm-Beschw. (Magenschmerzen, Erbrechen, Ubelk. od. Diarrhd), leichtes Zahnfleisch-, Nasenbluten, allerg. Reakt. (z. B. Exan- —

them, Urtikaria, Pruritus an der Haut u. Schleimh. u. anaphylakt. Reakt. m. Gesichtsschwell., Dyspnd u. Hypotonie), Félle v. Leberschdden u. Hepatitis, Erhoh. d. Leberwer- Arzneimittel
te, Thrombozytopenie. Enth. 12 Vol-% Alkohol. Weit. Einzelh. u. Hinw. s. Fach- u. Gebrauchsinfo. Apothekenpflichtig. Mat.-Nr.: /61005867 Stand: Januar 2014 lhres Vertrauens



