AKTION ANGSTLICHE UNRUHEZUSTANDE

Angst macht unruhig, raubt den Schlaf und
beeintrachtigt die Lebensqualitat. Auf

der Suche nach ,,sanfter Hilfe” gegen die
fortwahrend kreisenden Gedanken
kommen viele Betroffene in die Apotheke.

Wenn das
Gedankenkarussel

nnere Unruhe, diffuse Angst-
gefiihle, Nervositat: Stérun-
gen des psychischen Befin-
dens sind fiir Betroffene fast
immer eine enorme Belastung. Denn
einerseits schranken die Symptome
die Lebensqualitdt und Alltagsakti-
vitdt hdufig stark ein, andererseits
handelt es sich dabei um echte Tabu-
themen in unserer leistungsorien-
tierten Gesellschaft.
Dass es sich um ein Phdnomen von
grofler gesellschaftlicher Relevanz
handelt, sieht man auch an der brei-
ten medialen Berichterstattung zu
Themen wie Depression, Stress oder
Burnout. Epidemiologische Studien
bestatigen dies eindrucksvoll. Nach
einer reprasentativen Online-Umfra-
ge (TNS-Infratest) aus dem Jahr 2011
leiden 22 Prozent der erwachsenen
Deutschen sehr haufig oder haufig
unter Symptomen wie innerer Un-
ruhe, Tagesnervositit, Angstgefiihlen
und Schlafstérungen. Vergleicht man
die aktuelle Untersuchung mit &hn-
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lichen Studien aus vergangenen Jah-
ren, so wird deutlich: Storungen des
psychischen Befindens sind weiter
auf dem Vormarsch. Griinde hierfiir
diirften unter anderem die immer
schnellere Verbreitung von immer
mehr Informationen und der Druck
auf den Einzelnen durch die Auswir-
kungen einer globalisierten Welt sein.
Viele von diffusen Angstgefiihlen
Gepeinigte vertrauen sich im ersten
Schritt nidheren Angehorigen oder
Freunden an. Zahlreiche versuchen
auch durch Aktivititen - wie bei-
spielsweise lesen, fernsehen, Spazier-
giange in der Natur oder Beschifti-
gung mit einem Haustier — Entspan-
nung oder zumindest Ablenkung von
den belastenden Themen zu finden,
um die ihre Gedanken stindig krei-
sen. Wenn dies nicht den gewiinsch-
ten nachhaltigen Erfolg zeigt, suchen
viele Betroffene in der Apotheke
fachkundige Hilfe. Statistisch gese-
hen leidet jeder Fiinfte Ihrer Kunden
unter innerer Unruhe, Nervositit,
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Angstgefiihlen und daraus resultie-
renden Schlafstérungen. Insbeson-
dere bei diffusen Angstgefiihlen fallt
es Kunden jedoch oft schwer, ihr be-
lastendes Problem auch direkt zu
schildern. Deshalb ,kaschieren” sie
die eigentliche Problematik nicht sel-
ten hinter Aussagen wie:
= ,Ich bin irgendwie stindig
nervos.”
e ,Ich komme nicht mehr richtig
zur Ruhe”
= ,Ich fithle mich stindig
angespannt.”
= ,Meine Sorgen belasten
mich sehr”
= ,Meine Gedanken kreisen
standig um das gleiche Thema”
= ,Nachts wache ich auf und
dann lassen mich meine Sorgen
nicht mehr einschlafen”
= ,Ich kann mich tagstiber oft
nicht richtig konzentrieren, weil
ich den Kopf nicht mehr frei
bekomme.”




Unruhe mit Folgen Neurophysio-
logisch liegt die Ursache fiir perma-
nent kreisende Gedanken an einer
gestorten Reizfilterfunktion. Durch
eine Uberflutung von Reizen kénnen
im Nervensystem wichtige Boten-
stoffe der Reizverarbeitung aus dem
Gleichgewicht geraten. Folge daraus
ist eine stindige Ubererregung der
Nervenzellen.

Mediziner sprechen in diesem Zu-
sammenhang auch von subsyndro-
maler oder unterschwelliger Angst-
storung. Im Vergleich zur genera-
lisierten Angststorung (Generalised
Anxiety Disorder, kurz GAD), einer
schwerwiegenden psychischen Er-
krankung, deren Behandlung unbe-
dingt in die Hinde des Facharztes
gehort, ist die Symptomatik der sub-
syndromalen Angststérung eher mil-
de. Die Notwendigkeit einer psycho-
therapeutischen und/oder medika-
mentosen Therapie wird deshalb
selbst von Arzten nicht immer er-
kannt. Hinzu kommt, dass viele Be-

troffene den Gang in die Arztpraxis
scheuen. Sei es, weil ihnen ihre
Angstlichkeit peinlich ist oder weil
sie befiirchten, der Mediziner kénne
stark wirksame Beruhigungsmittel
mit hohem Nebenwirkungs- und
Abhiéngigkeitspotenzial verordnen.

Doch obwohl sich viele von dngst-
licher Unruhe Geplagte nicht in die
Arztpraxis wagen, ist ihr Leidens-
druck doch enorm. Denn die tiicki-
schen Symptome wie Nervositit,
Reizbarkeit, Schlaflosigkeit und Ta-
gesmiidigkeit sind quilend. Oft kla-
gen Menschen mit {bersteigertem
Angstempfinden mit der Zeit auch
iiber psychosomatische Beschwerden
- etwa chronische Kopf- und Rii-
ckenschmerzen, Muskelverspannun-
gen, Herzklopfen oder Magen- und
Darmprobleme. Nicht ausgeschlos-
sen, dass sich die Problematik im
Laufe der Zeit verscharft: Wird eine
Angststorung beharrlich ignoriert
und nicht behandelt, treten bei fast
der Hilfte der Betroffenen Folge-

krankheiten wie depressive Verstim-
mungen oder Depressionen auf. So
weit darf es nicht kommen.

Hilfe aus der Apotheke Wenn Kun-
den mit Beschwerden wie schlech-
tem Schlaf, innerer Unruhe und un-
terschwelligen Angstgefithlen hilfe-
suchend in die Apotheke kommen,
konnen ihnen unterschiedliche Pra-
parate empfohlen werden, je nach-
dem welche Symptomatik vor-
herrscht. Stehen Schlafstérungen im
Vordergrund, ist beispielsweise die
voriibergehende Therapie mit sedie-
renden Antihistaminika wie Diphen-
hydramin oder Doxylamin moglich.
Hier sollten Sie im Beratungsge-
sprich jedoch unbedingt darauf hin-
weisen, dass diese Medikamente nur
fiir die kurzzeitige Anwendung vor-
gesehen sind und die Gefahr eines
Hangover-Effekts, also einer Nach-
wirkung am néchsten Morgen, be-
steht. Auch auf Kontraindikationen
sollten Sie aufmerksam machen. »
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Lasea”.

80 mg/Weichkapsel. Fur
Erwachsene ab 18 Jahren.
Wirkstoff: Lavendeldl.
Zusammensetzung:

1 Weichkapsel enthalt:
Wirkstoff: 80 mg Lavendel-
Ol. Sonstige Bestandteile:
Gelatinepolysuccinat; Gly-
cerol 85 %,; raffiniertes
Rapsol; Sorbitol; Carmin-
saure, Aluminiumsalz (E
120); Patentblau V, Alumini-
umsalz (E 131); Titandioxid
(E 171). Anwendungs-
gebiete: Zur Behandlung
von Unruhezustanden bei
angstlicher Verstimmung.
Gegenanzeigen: Uberemp-
findlichkeit gegentiber
Lavendeldl oder einem der
sonstigen Bestandteile;
Kinder und Heranwach-
sende unter 18 Jahren;
Schwangerschaft; Stillzeit.
Nebenwirkungen: Haufig
wurden AufstoBen (7 % der
Patienten) und Ubelkeit'

(2 % der Patienten) beo-
bachtet. Die Ubelkeit tritt
meistens voribergehend
auf oder kann voriberge-
hend unter der Behandlung
verstéarkt werden.

! Ubelkeit trat in einer Vergleichs-
gruppe, die mit einem Schein-
medikament behandelt wurde,

bei 2,8 % der Patienten auf.

Spitzner Arzneimittel -
Ettlingen

> Alternativen zu miide machen-
den Antihistaminika sind pflanzliche
Sedativa mit Extrakten aus Hopfen-
zapfen, Baldrianwurzel, Passionsblu-
menkraut und/oder Melissenblittern.
Klagt der Kunde auflerdem tiber see-
lische Verstimmungen, ist ein Kom-
binationspraparat empfehlenswert,
das zusitzlich Johanniskraut ent-
halt. Pflanzliche Sedativa haben ver-
gleichsweise geringe Nebenwirkun-
gen, wirken am nichsten Morgen
nicht nach und bergen kein Sucht-
risiko. Auch die Anwendung von ho-
moopathischen Komplexmitteln ist
bei Schlafstérungen und innerer Un-
ruhe eine hédufige Empfehlung der
Apothekenmitarbeiter.

Natiirlicher Angstldser Klagt der
Kunde aber nicht nur iiber schlech-
ten Schlaf, sondern auch tiber diffuse
Angstgefiihle oder sich stindig wie-
derholende, bedngstigende Gedan-
ken, so braucht er ein Mittel, das ihn
auch am Tag zur Ruhe kommen ldsst
- ein Préparat, das das Gedanken-
karussell endlich stoppt! Bewéhrt hat
sich dann ein relativ neues, rezept-
freies pflanzliches Arzneimittel, das
als Wirkstoff ein patentiertes Laven-
delol (Silexan®) enthilt und fiir Pa-
tienten ab 18 Jahren zugelassen ist
(Handelsname: Lasea®). Im Gegen-
satz zu Schlafmitteln machen seine
Wirkstoffe nicht miude,
bringen das tiberreizte unruhige Ner-
vensystem wieder in Balance. Wenn
Sie wissen wollen, ob Thr Kunde ein
»Kandidat” fiir Lasea® ist, dann soll-
ten Sie folgende Schliisselfrage stel-
len: ,Haben Sie oft das Gefiihl, dass
sich Thre Gedanken im Kreis dre-

sondern

hen?” Nickt der Kunde zustimmend,
ist das Préparat eine gute Therapie-
option.

Verantwortlich fiir die angstlgsende
(anxiolytische) Wirkung ist das pa-
tentierte Ol aus dem schmalblit-
trigen Arzneilavendel, lateinisch La-
vandula angustifolia. Fir die Gewin-
nung werden ausgesuchte Pflanzen in
der franzésischen Haute Provence
unmittelbar nach der Ernte einem
schonenden Destillationsverfahren
unterzogen. Die Anforderungen des
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Europiischen Arzneibuches hinsicht-
lich der Konzentration und Reinheit
der Inhaltsstoffe werden deutlich
iibertroffen. Die Rohstoffauswahl
und das Herstellungsverfahren ge-
wahrleisten aufSerdem, dass die Qua-
litat und der Gehalt der wirksam-
keitsbestimmenden  Inhaltsstoffe
Linalool und Linalylacetat stets
gleichbleibend hoch sind.

Lasea® wirkt im System der Reizver-
arbeitung in den Nervenzellen des
limbischen Systems. Dort sorgen die
Inhaltsstoffe des patentierten Laven-
delols dafiir, dass der tberméfliige
Calciumeinstrom in die Nervenzellen
gebremst wird. Dadurch werden we-
niger erregende Botenstoffe freige-
setzt und das System der Reizwei-
terleitung kommt wieder ins Lot. Er-
gebnis: Die gestorte Reizfilterfunk-
tion verbessert sich, das Nervenzell-
system kommt zur Ruhe.

DER SCHMALBLATTRIGE
ARZNEILAVENDEL

wird auch Echter Lavendel (lat.
Lavandula angustifolia) genannt
und zu medizinischen Zwecken
verwendet. Sein Verwandter,
der breitblattrige Lavendel

(lat. Lavandula latifolia), auch
GroBer Speik genannt, wird
hingegen vornehmlich fur die
Seifenherstellung genutzt. In
der Parfumproduktion wird der
Hybridlavendel (lat. Lavandula
hybrida), eine Kreuzung des
Speik- und des Arzneilavendel,
verarbeitet.

Wirksam, sicher, vertraglich Dass
das pflanzliche Arzneimittel halt, was
es verspricht, haben unter anderem
zwei doppelblinde, placebokontrol-
lierte Studien, eine Vergleichs- und
eine offene Studie mit insgesamt
mehr als 1700 Probanden eindrucks-
voll bewiesen. So hat sich unter an-
derem gezeigt, dass das Lavendel-
Olpréparat die Schlafqualitdt im Ver-
gleich zu Placebo signifikant verbes-
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sern konnte. Und auch die anxiolyti-
sche Wirkung wurde bestitigt. Es
konnte demonstriert werden, dass
Lavendelol dhnlich angstlosend wirkt
wie das verschreibungspflichtige Be-
ruhigungsmittel Lorazepam in der
Einstiegsdosierung von 0,5 Milli-
gramm.

Im Vergleich zu vielen chemisch-syn-
thetischen Schlaf- und Beruhigungs-
mitteln hat das Lavendel6lpraparat
deutliche Vorteile: Es ist gut vertrag-
lich, macht weder miide noch abhén-
gig und auch Wechselwirkungen mit
anderen Medikamenten sind nicht
bekannt. Die Wirksamkeit oraler
Kontrazeptiva wird nicht beeintrach-
tigt. Nebenwirkungen sind selten und
milde. Einige Patienten berichten
nach der Einnahme iiber einen leich-
ten Lavendelgeruch oder ein Aufsto-
Ben. Aufgrund seiner Sicherheit und
guten Vertrdglichkeit konnen die
Kapseln iiber einen lidngeren Zeit-
raum eingenommen werden, ohne
dass dadurch andere Organfunktio-
nen beeintrachtigt werden. Darauf
koénnen Sie im Beratungsgesprich
hinweisen und so auch kritische oder
dngstliche Kunden, die Nebenwir-
kungen befiirchten, tiberzeugen.

Bei der Abgabe der Lavendeldlkap-
seln sollten Sie Thren Kunden aufSer-
dem ein paar niitzliche Hinweise mit
auf den Weg geben. Erldutern Sie,
dass nur ein Mal am Tag eine 80-Mil-
ligramm-Weichkapsel eingenommen
werden muss - und zwar am besten
zu einer Mahlzeit mit einem Glas stil-
lem Wasser. Bereits nach wenigen
Tagen konnen Ihre Kunden mit
einem Wirkeintritt rechnen, bis das
Arzneimittel seine volle Wirkung
entfaltet, konnen jedoch bis zu zwei
Wochen vergehen. Und dann kon-
nen von Angstgefiithlen und innerer
Unruhe gepeinigte Kunden auf-
atmen: Die Angst 16st sich und die
Schlafqualitét verbessert sich. M

Dr. Petra Kreuter, Redaktion
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Angstliche Unruhezustande

E Lasea

1. Welche Symptome treten
bei dngstlichen Unruhezu- %4;*
standen besonders haufig a5
auf? -

kreisende Gedanken und innere Unruhe.

Ubelkeit und Gewichtsverlust.
Atembeschwerden und Zittern.

2. Die Inhaltsstoffe des patentierten Lavendeldls in Lasea®
sorgen dafiir, dass ...

der Informationsaustausch zwischen den Nervenzellen besser
funktioniert.

neue, von Natur aus weniger erregbare Nervenzellen gebildet
werden.

der UbermaBige Calciumeinstrom in die Nervenzellen gebremst
wird.

3. Wie lautet der lateinische Name des schmalblattrigen
Arzneilavendels, der in Lasea® enthalten ist?

>

Lavandula hybrida
. Lavandula angustifolia
Lavandula latifolia

(]

URLAURB
VOM ALLTAG

Die Preise wurden von der W. Spitzner Arzneimittelfabrik GmbH zur Verfiigung gestellt.



