NELINTER HOMOOPATHIE

Mit Globuli gegen

Schnupfen

Die Bereitschaft junger Miitter, ihren Sduglingen und Kleinkindern homdéopathische Mittel zu geben,
ist heute sehr groB. Wir kdnnen bei Erkaltungskrankheiten mit wenigen Fragen das richtige Mittel
erkennen.

rkdltungen oder

grippale Infekte

kommen bei klei-

nen Kindern sehr
hiufig vor. Vor allem am An-
fang der Kita-Zeit scheinen ei-
nige Kinder jeden Erkaltungs-
schub mit nach Hause zu
bringen. Sie sind besonders an-
fallig, weil es so viele verschie-
dene Viren gibt, die diese Er-
krankung verursachen konnen.
Das kindliche Immunsystem
ist noch nicht ausgereift und
muss gegen die unterschiedli-
chen Erreger erst einmal Ab-
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wehrstoffe bilden. Acht bis
zwolf grippale Infekte im Jahr
sind bis zum Schulalter daher
keine Seltenheit und kein An-
lass zur Besorgnis. Behandeln
sollte man die Erkéltung natiir-
lich trotzdem, denn der Lei-
densdruck kann hoch sein. Wie
wire es mit Homoopathie?

Gereizt Chamomilla D30 ist
eines der bewahrten Mittel bei
Kindern, wenn das Kind ge-
reizt, iibellaunig, unzufrieden
und ungeduldig ist. Es will dann
herumgetragen werden und

weint sofort, wenn es ins Bett
gelegt wird. Es hat ein rotes
Gesicht, auch vom Weinen. Die
Kinder schreien sich sozusagen
weg. Erkidltungen, Husten,
Ohrenschmerzen und Hals-
schmerzen kénnen dabei auf-
treten, genauso auch Bldhungs-
koliken, griinlicher Durchfall
und Zahnungsbeschwerden.
Die Schmerzen sind fir das
Kind wunertraglich. Lokale
Wiarme tut gut.

Empfindlich Im Gegensatz
dazu will das Belladonna-D12-
Kind seine Ruhe haben. Das
Kind ist iiberempfindlich gegen
Gerdusche, Berithrung und
Licht. Es hat grof3e Pupillen und
einen starren Blick. Hier steigt
das Fieber plotzlich an, das
Kind friert, ist dngstlich und
blass. Es sucht Ruhe und
Wiarme. Das Mittel hat sich bei
allen Erkiltungserscheinungen
wie Hals- und Ohrenschmer-
zen und auch beim Sonnenstich
bewihrt.

Plétzlich Aconitum D12 ist ge-
kennzeichnet durch einen
plotzlichen, heftigen Beginn
einer entziindlichen Erkran-
kung, oft verbunden mit hohem
Fieber mit Schiittelfrost, aber
trockener Hitze. Das Kind ist
blass, sehr durstig und auch
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angstlich. Es ist hdufig das An-
fangsstadium eines Infekts mit
Heiserkeit wie bei Pseudokrupp.
Nachts, im warmen Zimmer
wird es schlimmer.

Schleimig Pulsatilla D12 ist
immer dann geeignet, wenn
zéher gelber Schleim mit der
Erkrankung auftritt. Sei es
Schnupfen, Husten oder Otitis.
Das Kind will auf den Arm, ist
eine Heulsuse und sucht Trost
durch die Mutter, mochte nicht
allein sein und hingt der Mutter
am Rockzipfel. Die Stimmung
ist wechselhaft.

Verstopft Sambucus nigra D6
erwdhne ich gerne als gutes
Mittel fiir Sduglinge, die durch
zdhen Schnupfen nicht gut trin-
ken konnen, da die Nase ver-
stopft ist.

All diese Mittel konnen, wenn
sie gleich zu Beginn des Infekts
gegeben werden, schlimmere
Entwicklungen verhiiten. Be-
denken Sie bitte immer, dass
hohes Fieber bei kleinen Kin-
dern zu hohem Fliissigkeits-
verlust fithren kann. Dann ist
der Weg zum Kinderarzt erfor-

derlich. ™

Helen Blaschke,
Apothekerin und
Heilpraktikerin
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UBELKEIT UND ERBRECHEN VOR ODER WAHREND DER PERIODE?
VOMEX A® HILFT ZUVERLASSIG UND SCHNELL

Die wenigsten Frauen und Madchen spazieren wahrend
der Menstruation durchs Leben, als ware nix. Fir viele
sind die Tage vor den Tagen buchstablich ein Krampf.
Wenn sich in der zweiten Zyklushalfte ihre Hormone
andern, leiden sie oftmals an Bauchschmerzen. Bei
vielen machen sich die Hormonschwankungen beim
Pramenstruellen Syndrom (PMS) aber auch mit Ubel-
keit, Erbrechen und Durchfall bemerkbar. Das ist nicht
nur unangenehm, sondern kann auch den Alltag und die
Lebensqualitat der Betroffenen beeintrachtigen. Doch
das muss nicht sein: Fir Ihre Beratung betroffener
Kundinnen ist es daher gut zu wissen, dass Vomex A®
auch bei menstruationsbedingter Ubelkeit und Er-
brechen schnell und zuverlassig hilft.

GUTE TAGE, SCHLECHTE TAGE

Jeden Monat das gleiche Spiel: Jetzt eine Warm-
flasche und mit Wolldecke aufs Sofa - bei etwa drei von
vier Madchen und Frauen kindigt sich die Menstruation
mit leichtem Unwohlsein bis hin zu Ubelkeit, Erbre-
chen, Durchfall, Verstopfung oder Appetitlosigkeit an.
Manchmal treten auch Schwindel oder Kopfschmerzen,
spannende Briiste, Miudigkeit und Gereiztheit auf. Auch
depressive Stimmungen sind keine Seltenheit.

UBELKEIT UND ERBRECHEN HABEN VIELE
GESICHTER - AUCH WAHREND DER PERIODE

Wenn Frauen im gebéarfahigen Alter iber Ubelkeit
klagen, ist es naheliegend erst einmal nach einer
moglichen Schwangerschaft zu fragen. Doch es kann
gut sein, dass sich nicht der Nachwuchs ankindigt,
sondern die Periode. Aber warum ist einem dann ubel?
Die schlechte Nachricht: Was genau die Beschwerden
auslost, ist nicht vollends geklart. Die Hormonsignale
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Vomex A® Dragees 50 mg, iiberzogene Tabl.: Wirkst.: Dimenfydrinat. Zusammensetz.: 1 Dragee enthalt 50 mg Dimenhydrinat. Sonst. Bestand.- Mikrokrist. Cellulose, Lactose-Monohydrat, Calciumhydrogenphosphat-Dihydrat, Cart

sind in einem komplizierten Kommunikationsgeflecht
miteinander verbunden. Dabei sind noch nicht alle
Wechselwirkungen und Abhangigkeiten bekannt. Ver-
mutlich verursachen aber steigende Progesteronwerte
und ein gleichzeitig abfallender Ostrogenspiegel die
Ubelkeit vor der Periode. Fiir die Zeit der Periode ist
dagegen wahrscheinlich nur das weibliche Hormon
Ostrogen verantwortlich. Da es auf das Herz-Kreis-
lauf-System, den Fett- und Zuckerstoffwechsel sowie
den Darm wirkt, sehen Mediziner hier die Ursache.

GOOD NEWS: BESCHWERDEN ZUVERLASSIG LINDERN
Gut zu wissen: Auch wenn Ubelkeit und Erbrechen zy-
klusbedingt auftreten, lassen sie sich zuverlassig und
schnell mit Vomex A® behandeln. Das Praparat mit
dem Wirkstoff Dimenhydrinat ist die Nr. 1* bei Ubelkeit
und Erbrechen und bietet fir jede Kundin das passen-
de Produkt. Die klassischen Vomex A® Dragees sind
besonders klein und leicht zu schlucken. Leiden lhre
Kundinnen vermehrt unter Erbrechen, sind Vomex A®
Suppositorien eine geeignete Darreichungsform. Emp-
fehlen Sie Ihren Kundinnen zusatzlich auch, auf eine
gesunde Erndhrung ohne Alkohol, Kaffee und Nikotin zu
achten sowie fiir ausreichend Schlaf zu sorgen und re-
gelmafig Sport und Entspannungsiibungen zu machen.
All dies kann sich positiv auswirken und die Entstehung
des PMS und damit verbundener Ubelkeit vorbeugen.
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Istarke-Natrium (Typ A, hochdisp. Sili

ciumdioxid, Magnesiumstearat, Hypromellose, arabisches Gummi, Hyprolose, Talkum, Sucrose, Macrogol 6000, Calciumcarbonat, Titandioxid, Eisen(ll)-hydroxid-oxid x H:0, Eisen(lll)-oxid, Carminsdure-Aluminiumsalze, Camaubawachs, Bienenwachs. Anwendungsgebiet: Zur Prophylaxe u
symptomatischen Therapie v. Ubelkeit u. Erbrechen unterschiedl. Genese, insbes. v. Kinetosen. Fir Kinder ab 6 Jahren u. Gber 30 kg Kdrpergewicht, Jugendliche u. Erwachsene. Hinweis: Dimenhydrinat ist zur alleinigen Behandlung v. Zytostatika-induzierter Ubelkeit u. Erbrechen nicht geeignet

Gegenanz.: Uberempfindlichkeit gegen d. Wirkstoff, andere Antihistaminika od. einen d. sonst. Bestandt., akuts
Wolff-Parkinson Syndrom). Nicht anzuwenden by m Korpergewicht unter 6 kg. Nebenw.: Sefr

ma-Anfall, Engwinkelglaukom, Phaochro
olenz; Kopfschmerzen; Benommenheit

ytom, Porphyrie, Prostatahyperplasie mit Restharnbildung, Krampfanfallen (Epilepsie, Eklampsie), Herzrhythmusstorungen (z. B
9 Sedierung; Mydriasis; Tachykardie: Verstopfte Nase: Mundtrockenheit; Muskulére Schwache: Storungen bei d. Harnblasenent-

h: Eingeschranktes Erinner mag ichgewichtsstdrung rksa -Koord
aflosigkeit; Vertigo; Myasthenie: Erhahter Intraokuldrer Druc tic: em; Ana

Nervositat; Tremor: Obstipation; Erythem; Ekzem, Angiodeme: Purpura; Allergische Dermatitis. S
Erkrankung. Héufigkeit nicht bekannt: Gastrointestinale Erkrankungen; Hepatische Funktionsstdrungen: Photose

keit d. Auftretens paradoxer Reaktionen wie Unruhe, Erregung, Schiaflosigkeit, Angstzustande od. Zittern. Al
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ung; Verwirrtheitszustand: Halluzination: Stimmungs-

tionen: Angst: vermind. Sehscharfe: Ortho yndrom: Unruhe:
-. Neutro-, Thrombozytopenie: Hamolyt. Andmie; Extrapyramidale
bilitat; QT-Intervall-Verlangerung im EKG. Pédiatrische Patienten: Maglich- Gemeinsam fur Gesundheit

e Patienten: Gelegentliches Auftreten v. Gleichgewichtsstdrungen, Verwirrung,
Schwindel, Gedachtnis- oder Konzentrationsstorungen werden haufiger beobachtet. Warnhinw.: Enthélt Lactose, Sucrose (Zucker). Weitere Hinw.: s. Fachinformation. Apothekenpflichtig
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