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Unheilige Allianz

Menschen mit Diabetes zdhlen zur Risikogruppe im Hinblick auf schwere COVID-19-Verlaufe. Neben
Impfen und Boostern gibt es weitere Parameter, um einem dramatischen Krankheitsverlauf entge-
genzuwirken. Beraten Sie lhre Diabetes-Kunden, was dabei wichtig ist.

achdem die Pande-
mie nun schon

zwei Jahre lang das

Leben der Men-
schen weltweit beeinflusst, gibt
es zahlreiche Erkenntnisse tiber
Gefahren, Verlaufe und Schutz-
mafinahmen rund um das Co-
ronavirus und seine Mutatio-
nen. Fakt ist, dass ein hohes
Lebensalter, méannliches Ge-
schlecht, hohes Gewicht, Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und Diabetes zu
den Risikoparametern zihlen.
Sie alle kénnen mitverantwort-
lich sein, wenn es zu einem dra-
matischen Krankheitsverlauf
kommt.
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Dabei liegt die Sterberate fiir
Diabetiker um fast 50 Prozent
hoher als fiir Menschen ohne
die chronische Stoffwechseler-
krankung. Angaben einer
franzosischen Studie zufolge
verstarb jeder zehnte Diabetes-
patient mit Corona nach Ein-
weisung ins Krankenhaus in-
nerhalb der ersten Woche. Hat
ein Mensch mit Diabetes neben
den genannten Begleiterkran-
kungen eine diabetesbedingte
Nierenerkrankung, eine nicht-
alkoholbedingte Fettleber oder
einen insgesamt schlecht einge-
stellten Diabetes, erhoht sich
das Risiko fiir einen schweren
COVID-Verlauf deutlich, heif3t

es von Seiten der Experten der
Deutschen Diabetes Gesell-
schaft (DDG).

Impfen, Boostern, Testen
Zum Schutz vor schweren Coro-
na-Verlaufen ist das Impfen und
Boostern der erste wichtige und
sinnvolle Schritt, der von Diabe-
tesexperten empfohlen wird.
Aber auch regelmafliges Priifen
der diabetischen Stoffwechsel-
lage und Anpassen der Therapie
hin zu gesunden Blutzuckerwer-
ten ist ratsam. Empfehlen Sie
deshalb Kunden mit instabilen
Blutzuckerwerten die Riickspra-
che mit ihrem Diabetologen.
Nicht nur um Folgeerkrankun-
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gen, sondern auch um schwere
COVID-Verlaufe zu vermeiden.
So kann man auch bei Menschen
mit Typ-2-Diabetes {iber Insulin
nachdenken, wenn sich durch
die Tabletten und Lebensstilan-
passungen die Werte auf Dauer
nicht verbessern. Auch hohes
Gewicht soll das Risiko fiir
schwere Verlaufe erhohen. Dies
scheint in einer eingeschrénkten
Lungen- und Nierenfunktion,
entziindlichen Prozessen und
einer verstirkten Thrombose-
neigung begriindet zu sein.

Ja zur Anderung des Le-
bensstils Thre Kunden wissen
bestimmt, dass ein gesunder Le-
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bensstil aktiv dazu beitrdgt, dass
die diabetische Stoffwechsellage
positiv verlduft. Damit gehen
entsprechendes Essen, Bewegen,
Nichtrauchen und ein méglichst
seltener Alkoholgenuss einher.
Eine ganz schone Latte an Maf3-
nahmen, die fiir den Einzelnen
so kaum zu schaffen ist - zu-
mindest nicht allein. Deshalb ist
es wichtig, Thre Kundinnen und
Kunden zu unterstiitzten und
auch zu motivieren. Am besten
ist es, erst einmal ein bis zwei
Dinge anzugehen und nicht
alles auf einmal.

So klappt es mit mehr Be-
wegung Es gibt sie, die sehr
sportlichen und gut trainierten
Diabetiker. Allerdings ist der
Anteil der inaktiven Menschen
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RegelméaBige Blutzu-
ckerkontrollen helfen,
die diabetische Stoff-
wechsellage im Blick
zu halten.

Empfehlen Sie, sich
mehr zu bewegen.
Dazu reicht ein tagli-
cher Spaziergang von
30 Minuten bereits aus.

Wichtig ist es, gesund
und dauerhaft abzu-
nehmen. Denn hohes
Gewicht ist ein Risi-
kofaktor fUr schwere
Verlaufe.

Low-Carb, mediter-
rane, fettbewusste
und ballaststoffreiche
Erndhrung bieten sich
zum gesunden Ab-
nehmen bei Diabetes
an.

Auch Formula-Diaten
kénnen das Abneh-
men unterstutzen.

Nichtrauchen tragt
aktiv dazu bei, die Ge-
sundheit zu stérken.
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mit dieser Stoffwechselerkran-
kung weitaus hoher. Pauschal zu
empfehlen, sich einfach mehr
zu bewegen, wird bei Thren
Kundinnen und Kunden jedoch
auf kein grofles Echo stoflen.
Deshalb gehen Sie hier klein-
teiliger vor. Viele blockieren
schon, wenn sie allein das Wort
»Sport“ horen. Denn damit ver-
binden viele extrem schweif3-
treibendes Training, das keinen
Spafl macht. Je positiver und
lustvoller Bewegung schmack-
haft gemacht wird, desto eher
sind viele Menschen bereit, es
zumindest zu versuchen.
Fragen Sie zum Beispiel, ob ein
Hund zum Haushalt gehort -
eine gute Moglichkeit, die tagli-
chen Gassirunden auf lingere
Zeiten auszudehnen. Doch auch
ohne Haushund geht Bewe-
gung. Die aktuellen Empfehlun-
gen zielen hier auf Spazieren-
gehen. Jeden Tag eine halbe
Stunde ist optimal. Zum Bei-
spiel nach einer Hauptmahlzeit
als Verdauungsspaziergang oder
zum Frische-Luft-Tanken vor
dem Schlafengehen, was zudem
die Schlafqualitit verbessern
kann. Spazierengehen geht auch
bei starkem Ubergewicht, mit
Gehhilfe oder Rollator. Es ist
eine Frage des Ausprobierens.
Wenn dann noch die Gewohn-
heit dazu kommt, das dauert
etwa vier Wochen, dann gehort
der Tagesspaziergang zum
Leben dazu.

Wer sich also regelmif3ig mehr
bewegt, schafft es dann auch
besser und leichter, mehr Trep-
pen zu steigen. Eine weitere
Moglichkeit mehr Aktivitat in
den Alltag einzubauen. Letzt-
lich profitieren Ihre Kunden un-
gemein: Blutzuckerwerte ver-
bessern sich, inklusive des
Langzeitblutzuckers HbAlc.
Die Seele profitiert, denn Men-
schen mit Diabetes kdmpfen
héufig auch mit Depressionen.
Auflerdem konnen sich samitli-
che Stoffwechselparameter wie

Blutdruck, Blutfette und Leber-
werte verbessern sowie das Ge-
wicht sinken.

Wie es klappt, bewusster
zu essen Einer der wichtigsten
Faktoren gegen schwere Corona-
verldufe ist Normalgewicht.
Doch wer seit Jahren sukzessive
zu- statt abgenommen hat, ist
zunéchst erst einmal froh, wenn
das Gewicht nicht weiter steigt.
Mit Hilfe einer individuellen
Erndhrungsberatung, die von
einer qualifizierten Fachkraft
(staatlich diplomierte Diétassis-
tenten, Diplom-Okotropholo-
gen, DGE-Erndhrungsfach-
krifte) durchgefiihrt wird, kann
das Projekt in Angriff genom-
men werden. Hierzu gibt es pro-
bate Wege, die fiir Menschen
mit Diabetes moglich sind: eine
fettbewusste, ballaststoffreiche,
mediterrane Erndhrungsweise
oder eine kohlenhydratarme
Erndhrungstherapie. Generell
wird empfohlen so wenig Alko-
hol wie méglich zu konsumie-
ren. Er wirkt appetitanregend
und schadet der meist ohnehin
in Schieflage geratenen Leber-
gesundheit.

Die Zuhilfenahme von Formula
Drinks bietet sich ebenfalls an.
Beim Mahlzeitenersatz mittels
dieser Drinks oder fertigen Sha-
kes und Suppen ist es wichtig,
dass sie medizinischen Anfor-
derungen entsprechen. Die
Deutsche Adipositas Gesell-
schaft (DAG) empfiehlt in ihren
Leitlinien Produkte mit einem
Kaloriengehalt von 800 bis 1200
Kilokalorien téglich. Empfohlen
werden sie fiir Menschen mit
einem Body-Mass-Index iiber
30. Shakes und Suppen werden
dabei mit Wasser, fettarmer
Milch oder fettarmen, zucker-
freien veganen Alternativen,
wie ungestifiten Soja-, Mandel-
oder Kokosdrinks angeriihrt.
Kokosdrinks sind nicht zu ver-
wechseln mit Kokosmilch, die
weitaus fettreicher ist.
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+ Die Sterberate durch Co-
rona ist bei Diabetikern
um 50 Prozent hoéher als
bei stoffwechselgesun-
den Menschen.

+ Hohes Gewicht, Blut-
hochdruck, ein schlecht
eingestellter Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, eine nicht-alkohol-
bedingte Fettleber und
Nierenerkrankungen sind
Parameter, die das Risiko
far schwere Coronaver-
laufe weiter erhdhen.

+ Neben Impfen und Boos-
tern spielt der Lebensstil
eine zentrale Rolle, um
schweren COVID-Verlau-
fen entgegenzuwirken._J

Solche Produkte miissen den
Anforderungen des Paragrafen
14a der Diitverordnung ent-
sprechen. Praktisch enthalten
sie dabei mindestens 50 Gramm
Eiweif}, 90 Gramm Kohlenhy-
drate, 7 Gramm essenzielle Fett-
sduren und 10 bis 30 Gramm
Ballaststoffe. Und das bei einer
Tagesration von maximal 1200
Kilokalorien. Im Hinblick auf
Vitamine und Mineralstoffe
sind in der Didtverordnung
Mindestmengen festgelegt, die
solche Produkte erfiillen miis-
sen. Die Anwender konnen
unter drztlicher Aufsicht fiir
einen definierten Zeitraum alle
Mahlzeiten ersetzen oder es
werden ein bis zwei Mahlzeiten
taglich fiir eine bestimmte Zeit
ersetzt. Empfehlen Sie hier die
Riicksprache mit dem Diabe-
tes-behandelnden Arzt.

Des Weiteren empfiehlt es sich,
das Rauchen aufzugeben. Zahl-
reiche Hilfen zur Raucherent-
wohnung halt Thr Sortiment
bereit. M

Kirsten Metternich von Wolff;
freie Journalistin
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