PRAXIS DREI PFLANZEN

Drei Bodendecker

Das unscheinbare Kleine Immergriin, die bescheidene Blutwurz und das dekorative
Pfaffenhiutchen - alle drei Pflanzen finden sich als typische Bodendecker in Géarten
und Parkanlagen.

Kleines Immergrin

dhrend einige alte
Heilmittel darstel-
len, sind andere
inzwischen nicht
oder nicht mehr arzneilich gebrauch-
lich. Zu beachten ist bei einigen
zudem die potenziell toxische Wir-
kung, die jedoch gliicklicherweise
selten zu Vergiftungsfillen fithrt.

Kleine blaue Windrader Das
Kleine Immergriin (Vinca minor L.)
wird von Gartenliebhabern geschatzt,
da es sehr anspruchslos ist und selbst
an halbschattigen bis leicht schattigen
Standorten schnell eine geschlossene
Pflanzendecke ausbildet.
minor erhebt sich nur etwa 10 bis 20
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Zentimeter Uiber den Erdboden und
besitzt immergriine, lederartige bis
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Blutwurz

86 DIE PTA IN DER APOTHEKE | Februar 2020 | www.diepta.de

zu vier Zentimeter grofle Blitter.
Diese haben eine langlich-lanzett-
liche Form und sind kreuzgegenstin-
dig angeordnet. Von Mirz bis Mai
blitht die Pflanze mit kleinen vio-
lett-blauen, manchmal auch weiflen
Bliiten, die wie kleine Windrader aus-
sehen. Sie bestehen aus fiinf Bliiten-
blattern, die an der Basis zu einer
Rohre verwachsenen sind.

Vinca minor ist der einzige in Mit-
teleuropa heimische Vertreter aus
der Familie der Hundsgiftgewdchse
(Apocynaceae). Schon der Name der
Pflanzenfamilie deutet auf die Giftig-
keit des immergriinen Bodendeckers
hin. Alle Pflanzenteile der Pflanze
sind aufgrund der etwa 40 verschie-
denen enthaltenen Indol-Alkaloide
toxisch. Vincamin stellt mit einem
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Pfaffenhdtchen

Anteil von bis zu zwei Dritteln das
Hauptalkaloid dar.

Friither wurde die Pflanze auch zu arz-
neilichen Zwecken verwendet. Bereits
die alten Griechen und Romer lobten
ihre Wirkung bei Durchfall, Gebdr-
mutterleiden, Zahnschmerzen oder
gegen giftige Schlangenbisse. Ebenso
fand Vinca minor im Mittelalter me-
dizinisches Interesse. Vor allem war
das Hundsgiftsgewidchs damals ein
bekanntes Wundheilmittel, das in den
alten Krauterbiichern unter der Be-
zeichnung Singriin (von mittelhoch-
deutsch sin = immerwahrend) aufge-
fiihrt wurde. Der heute tibliche Name
Immergriin, der sich ebenso auf die
das ganze Jahr iiber griinen Blatter
bezieht, setzte sich erst spater durch.
Selbst die Schulmedizin setzte das
Kleine Immergriin noch vor nicht all
zu langer Zeit vor allem in der Geria-
trie zur Steigerung der Hirndurchblu-
tung, zur Verbesserung der zerebralen
Sauerstoffaufnahme sowie zur Er-
hohung der Glucosebereitstellung
im Gehirn ein. Daneben kam es bei
Durchblutungsstérungen der Netz-
haut und des Innenohres zur Anwen-
dung. Heute sind Phytotherapeutika
mit Immergriin nicht mehr im Han-
del, da ihre Wirksamkeit als nicht
ausreichend belegt gilt und sich im
Tierversuch Blutbildverdnderungen
zeigten. Ebenso sind Vincamin-hal-
tige Fertigarzneimittel aufgrund des
Erloschens der fiktiven Zulassung
seit 2005 nicht mehr in Deutsch-
land erhiltlich. In der Homéopathie
kommen aber weiterhin die frischen,
oberirdischen Teile blithender Pflan-
zen bei nidssenden Ekzemen, »
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» Schleimhautblutungen und Gerin-
nungsstorungen zum Einsatz.

Blutroter Wurzelstock Potentilla
erecta L. trdgt einen ausgefallenen
deutschen Namen - Blutwurz. Er
verweist auf die blutrote Farbe, die
der Wurzelstock an Schnittstellen
und im getrockneten Zustand erhilt.
Der Volksmund kennt die kleine un-
scheinbare Staude aus der Familie
der Rosengewichse (Rosaceae) noch
unter weiteren Namen: Rotwurz,
roter Giuinsel, Blutkraut oder Tor-
mentill. Auch diese Bezeichnungen
greifen die rote Farbe des Rhizoms
auf, die auf Tormentol, einen roten
Farbstoff, zuriickzufithren ist. Tor-
mentill wird auch vom lateinischen
tormentum = Kolik abgeleitet, was
auf die Heilwirkung des gerbstoff-
haltigen Wurzelstocks bei Durch-
fallerkrankungen Bezug nimmt. Auf
diese Anwendungsgebiete verweisen
auch die volkstiimlichen Namen
Bauchwehkraut und Bauchweh-
WUurz.

Der Artname erecta = aufrecht, auf-
gerichtet beschreibt die aufrecht
wachsenden Sprosse, die zu mehreren
aus dem Wurzelstock treiben. Die
Stangel sind 20 bis 50 Zentimeter
lang, diinn und weich behaart. Sie tra-
gen vom Frithling bis in den Herbst
hinein einzeln stehende kleine gelbe
Bliiten, die nur aus vier Bliitenblat-
tern bestehen. Das unterscheidet sie
von anderen Rosengewichsen, die
immer fiinf Bliitenblatter aufweisen.
Gemein mit ihnen hat die Blutwurz
die fiir Rosengewiéchse charakte-
ristischen vielen Staubblitter (14 bis
20 Stiick).

Die Pflanze wichst in ganz Europa
bis in Hohen von 2000 Metern. Als
Standort bevorzugt sie magere
Boden, sodass man sie auf Wiesen,
Heiden, in Mischwildern und in
Niedermooren findet. Zugleich ist
sie ein typischer Bodendecker fiir
sonnige bis halbschattige Stellen,
der mit seinen leuchtenden kleinen
Bliiten heimische Garten und Parks
bereichert.

Bodendecker sind des Gartners
Liebling: Sie beschatten das Erd-
reich, aber vor allem bieten sie

dem Unkraut Paroli.

Zudem wird die ausdauernde krau-
tige Pflanze aufrechtes Fingerkraut
genannt. Dies ist eine direkte Uber-
setzung ihres botanischen Namens.
Der Gattungsname Potentilla fiir die
Pflanzengattung der Fingerkriuter
leitet sich vom griechischen Penta-
phyllon = Fiinfblatt ab und verweist
auf die handférmigen, grob gezahn-
ten Stingelblatter, die funfblattrig er-
scheinen. Eine andere Deutung geht
auf das lateinische potens = machtig
zuriick, womit der groflen Heilkraft
der Potentilla-Arten gehuldigt wird.

88 DIE PTA IN DER APOTHEKE | Februar 2020 | www.diepta.de

Dekorativer Fruchtschmuck In
sonnigen bis halbschattigen Lagen
findet sich ebenso das Pfaffenhiitchen
(Euonymus fortunei), auch Kriech-
spindel oder Kletter-Spindelstrauch
genannt. Wie die deutschen Namen
bereits andeuten, dehnt sich die
Pflanze entweder kriechend aus oder
klettert mit Hilfe ihrer Haftwurzeln
an Kletterhilfen oder Mauern meh-
rere Meter hoch hinaus. Dabei wichst
sie duflerst langsam. Der zu den
Spindelbaumgewichsen (Celastra-
ceae) gehorende Bodendecker ge-

deiht sogar im tiefsten Schatten, wes-
halb er nicht nur bei Hobbygartnern
beliebt ist, sondern auch in o6ffent-
lichen Griinanlagen héufig der Be-
griinung lichtarmer Stellen dient. Vor
allem eignet sich Euonymus fortunei
ideal fiir Unterpflanzungen, da es
sehr gut mit dem Wurzeldruck von
Biaumen zurechtkommt. Auflerdem
ist die urspriinglich in West- und
Mittelchina beheimatete Pflanze du-
Berst robust, pflegeleicht und kann
problemlos in Form geschnitten wer-
den.

Je nach Sorte werden die am Ende zu-
gespitzten Blatter zwischen zwei bis
sechs Zentimeter lang und sind rund-
lich bis eiférmig-elliptisch geformt.
Thr Blattrand ist fein bis kerbig ge-
sdgt. Auch die Blattfarben variieren.
Neben einfarbigen Bléttern in ver-
schiedenen Griin- und Gelbtonen
existieren Blitter mit panaschierter
Zeichnung. Gemein ist den Sorten,
dass sich ihr dichtes, immergriines
Laub im Herbst und Winter leicht
rosa bis rotlich verfarbt. Zwischen
Juni bis Juli zeigen sich unauffdl-
lige Blitenstdnde mit kleinen griin-
lich-weiflen, vierzahligen Bliiten.
Wiahrend einige Sorten praktisch nie
Friichte tragen, existieren andere, die
im Herbst kugelige, weifilich-griin bis
rotlich gefirbte dekorative, vierfiche-
rige Kapselfriichte ausbilden, in
denen sich ein bis vier weifle Samen
befinden. Vor allem bei hoher wach-
senden Arten (z. B. Euonymus euro-
paeus) zeigt sich die Ahnlichkeit der
Friichte mit einer Bischofsmiitze, die
der Pflanze ihren deutschen Namen
Pfaffenhiitchen gaben. Wihrend der
Samenmantel (Arillus) heimischen
Vogelarten wie Rotkelchen als wert-
volle Nahrungsquelle dient, sind die
Friichte ebenso wie die Blatter und
Rinde fiir viele andere Tiere sowie fiir
Menschen aufgrund herzwirksamer
Steroidglykoside (Cardenolide, dar-
unter Evonosid) und verschiedener
Alkaloide (z. B. Evonin) giftig und
somit nicht zum Verzehr geeignet. M
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