PRAXIS SAUGLINGE UND KLEINKINDER

Der grofde Durchbruch

Bei vielen Sauglingen erfolgt der Zahndurchbruch nahezu schmerzlos, bei anderen
geht das Zahnen mit groBem Quengelalarm, Schreiattacken und schlaflosen Nachten
einher. Wie kénnen die Eltern helfen?

ie Entwicklung der
Zahne Dbeginnt
schon im Mutter-
leib. Wihrend der
Schwangerschaft entstehen im
Gaumen die Zahnknospen, aus
welchen spiter die Milchzahne
hervorgehen. Das Wachstum der
Zshne im Kiefer erfolgt dann
schubweise, und schon lange
bevor sie sich zeigen, kann es bei
manchen Kindern zu Zahnungs-
beschwerden kommen. Die da-
mit verbundenen Symptome
sind von Kind zu Kind und von
Zahn zu Zahn unterschiedlich.

Der erste Zahn Er ist ein gro-
es Ereignis und wird von den
Eltern meist sehnlichst erwar-
tet. Den Durchbruch der Zahne
kann man aber nicht beschleu-
nigen. Der Zeitpunkt des Zah-
nens ist individuell verschieden.
Da er genetisch festgelegt ist,
zahnt der eine frither, der an-
dere spiter.

Eines von 2000 Babys wird be-
reits mit einem Zahn geboren.
Andere Séauglinge miissen bis
zum ersten Geburtstag auf ihn
warten. Meistens zeigt sich die
erste weifle Zahnspitze zwischen
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dem sechsten und neunten Le-
bensmonat. Zuerst schieben sich
die zentralen Schneidezahne im
Unter- und Oberkiefer durch,
danach kommen die ersten gro-
Ben Backen- sowie die Eckzihne
und spéter folgen die zweiten
groflen Backenzdhne. Etwa um
den dritten Geburtstag herum ist
das Milchgebiss mit 20 Zahnen
vollstindig.

Typische Symptome Bevor
es zum Durchbruch des Zahns
und somit zum Reiflen der
Schleimhaut kommt, schwillt

das Zahnfleisch an, ist gerdtet
und gereizt. Typischerweise ist
das Kind dann unruhiger als
sonst, leicht reizbar und quen-
gelig, da schon zu diesem Zeit-
punkt Schmerzen méglich sind.
Auffallig ist zudem das Bediirf-
nis des Sduglings, seine Finger
oder die ganze Faust stindig in
den Mund zu stecken und dar-
auf herum zu kauen. Zugleich
zeigt ein vermehrter Spei-
chelfluss, dass sich der erste
Zahn seinen Weg bahnt. Vom
vielen Sabbern kann das Kind
einen roten Hautausschlag auf
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dem Kinn bekommen. Breitet er
sich weiter aus, konnen sich
auch die Backchen stark roten.
Wenn die Zihne endlich durch
das Zahnfleisch stoflen, sind so
starke Schmerzen mdoglich, dass
sie sogar bis in die Ohren
strahlen. Meist ist der Durch-
bruch der scharfen und flachen
Schneidezihne aber weniger
schmerzhaft als das Hervortre-
ten der Backenzihne, die eine
viel grofiere Fliche haben.

Achtung bei ,,Zahnungsfie-
ber* Manchmal wird das Zah-
nen von einer erhohten Tem-
peratur begleitet. Steigt das
Thermometer aber auf Werte
iber 38,5°C, dann sind das in
der Regel keine normalen Zah-
nungsbeschwerden mehr. Fie-
ber ldsst sich gewdhnlich nicht
auf den Durchbruch der Zahne
selber zuriickfithren. Vielmehr
kommt es durch die korperliche
Belastung beim Zahnen zu
einer Schwichung der kind-
lichen Immunabwehr. Damit
steigt die Infektanfalligkeit des
Sduglings und es kann sich be-
gleitend eine fieberhafte Er-
krankung entwickeln. Bei Fie-

ber ist daher immer der
Kinderarzt zu konsultieren,
damit dieser die eigentliche Ur-
sache fiir die erhohte Korper-
temperatur diagnostiziert und
eine eventuell notwendige Be-
handlung einleiten kann.

Kauen tut gut Kinder be-
kidmpfen ihre Schmerzen beim
Zahnen bereits selber, indem sie
ihre Hand in den Mund neh-
men und darauf herum beif8en.
Durch das Kauen erzeugt der
Sdugling einen Gegendruck, der
seine Zahnungsschmerzen lin-
dert. Unterstiitzen konnen die
Eltern dies, indem sie ihm einen
Beiflring oder etwas Hartes zum
darauf Herumkauen anbieten.
Diese Dinge miissen natiirlich
speichelecht und ungiftig sein.
Besonders wirkungsvoll sind
kalte Gegenstdnde, die aller-
dings nur im Kithlschrank ge-
kithlt und nicht im Gefrier-
schrank gefroren sein diirfen,
damit die Schleimhaut nicht
daran festkleben bleibt und ab-
reiflt. Oftmals wird auch der
Tipp genannt, dem Kind Karot-
ten, Apfel oder Brotkanten zu
geben. Dabei besteht jedoch die

Gefahr des Verschluckens,
zudem kann der unter Umstéin-
den in den Nahrungsmitteln
enthaltene Zucker Karies aus-
16sen. Veilchenwurzeln, die fri-
her oft empfohlen wurden,
haben den Nachteil, dass sie
bakteriell belastet sein konnen.
Daher muss ihre Abgabe immer
mit dem Hinweis auf regel-
mafliges Auskochen erfolgen.
Manchmal verschafft es dem
Sdugling bereits ausreichende
Linderung, wenn die Eltern mit
einem Finger tber den ge-
schwollenen Gaumen reiben.

Hilfe aus der Apotheke Rei-
chen verstarktes Kauen oder
eine Zahnfleischmassage zur
Schmerzbekampfung nicht
aus, hilft es, die Zahnleiste
mehrmals tdglich mit lokal-
anasthetischem Nelkenol oder
entziindungshemmenden Ka-
millen- oder Salbeiteeausziigen
zu betupfen. Moglich ist auch
das Auftragen antiseptischer
Zahngele, die zusitzlich ein Lo-
kalandsthetikum wie Lidocain
enthalten. Allerdings haften
diese in der feuchten Mund-
hohle nicht gut, sodass der lo-

kalandsthetische Effekt meist
nur von kurzer Dauer ist. Zu
beachten ist aufSerdem, dass die
Zubereitungen hochstens zwei-
bis dreimal tdglich angewen-
det werden diirfen. Ein Tipp an
die Eltern ist, diese Zubereitun-
gen dem Sidugling nicht direkt
vor dem Stillen zu applizieren,
da nicht nur der Gaumen, son-
dern auch die Zunge des Siug-
lings betdubt werden kann. Das
erschwert dem Sdugling dann
das Saugen, sodass er nicht
mehr in der Lage ist richtig zu
trinken. Sind die Schmerzen
besonders stark, konnen auch
kurzfristig Analgetika wie Para-
cetamol oder Ibuprofen in al-
tersentsprechenden Dosierun-
gen verabreicht werden. Homoo-
pathisch sind die Einzelmittel
Belladonna, Chamomilla, Ma-
gnesium phosphoricum und
Pulsatilla Mittel der Wahl. Be-
wiahrt haben sich auch Kom-
binationspréparate, die als Glo-
buli, Zapfchen oder Tropfen zur
Verfiigung stehen. M

Gode Chlond,
Apothekerin
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