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Ist .. Urmilch®
die bessere Milch?

Es leuchtet ein neuer Stern am Foodie-Himmel: A2-Milch soll angeblich gesilinder
als herkdmmliche Milch sein. Doch was ist das eigentlich, diese neue ,,Urmilch®, die auch
laktoseintolerante Menschen vertragen sollen?

ie Milch hat ihr
gutes Image ver-
loren. Wurde fri-
her noch mit dem
Slogan ,Milch macht miide
Minner munter fiir ein gesun-
des, vollwertiges Nahrungsmit-
tel geworben, hat man heute
zu viele Kiihe in vollgestopften
Stallen vor Augen, die noch nie
eine griilne Weide gesehen ha-

ben und alle zwei Jahre ein
Kilbchen bekommen miissen,
um dann die Milch zu geben,
die den Bauern zu viel zu nied-
rigen Preisen abgekauft wird.

Das Problem mit der Lak-
tose Und dann sind da noch
die vielen Laktoseintoleranten.
Die mit Bldhungen und Durch-
fall auf den Genuss des weiflen
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Goldes reagieren. Milch soll
viele ungesunde Sachen ent-
halten, unter anderem Wachs-
tumshormone, und sie soll
Krankheiten begilinstigen wie
Diabetes, Arthrose und Uber-
gewicht. Bas Kast rit in seinem
Bestseller ,,Der Erndhrungs-
kompass“ gidnzlich davon ab, sie
zu trinken und empfiehlt lieber
Hafer- oder Mandelmilch.
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Doch nun soll es etwas geben,
das genauso schmeckt, genauso
aussieht wie das, was bisher in
den Geschiften verkauft wurde:
A2-Milch. Sie wird von einzel-
nen Bauernhoéfen direkt ange-
boten (und auch von einem gro-
Ben Internet-Kaufthaus, das sie
allerdings importieren muss)
und ist hierzulande noch ein
Nischenprodukt. Ganz anders
in Neuseeland, Grofibritannien,
den USA und China: Dort ist
A2-Milch in jedem Supermarkt
zu finden.

Histidin contra Prolin Milch
besteht aus Wasser, Proteinen,
Fetten, Zucker und Vitaminen.
Bei den Proteinen handelt es
sich groflenteils um Casein,
eines davon ist Beta-Casein,
das wiederum aus 209 Amino-
sduren zusammengesetzt ist.
Wihrend bei Al-, also der her-
kéommlichen Milch - an Stelle
67 der Molekiilkette Histidin
sitzt, hat A2 hier Prolin vorzu-
weisen. In der Folge verhalten
sich Al- und A2-Milch bei der
Verdauung unterschiedlich: Das
Protein mit Histidin an Position
67 kann ndmlich nicht vollstan-
dig verwertet werden, es ent-
steht ein Abbauprodukt namens
Beta-Casomorphin-7 (BCM?7).
Dieses soll im Korper Stoff-



wechselprodukte beeinflussen.
Das Protein mit Prolin hinge-
gen macht dem Darm keine
Probleme: Es wird einfach voll-
standig auseinandergebaut und
verdaut.

Urspriinglich gab es nur das,
was heute Urmilch heif$t. Bevor
der moderne Mensch Hoch-
leistungskiihe ziichtete, die ein
Vielfaches der iiblichen Menge
an Milch geben, waren fast alle
Tiere A2-Gentriger. Doch ge-
rade die in Deutschland ubli-
chen Holstein-Kiithe und auch
das so genannte Fleckvieh tra-
gen lediglich zu 36 Prozent die-
ses seltene Erbgut, der Rest ist
Al. Anders sieht das bei den
braunen Jersey-Kithen, den
amerikanischen Brown Swiss
und den braun-weiflen Guern-
sey-Kiithen aus: Dort sind fast
alle A2-Trager. Falls sich aus der
A2-Milch ein neuer Hype ent-
wickeln sollte, missten diese
Rassen nach Deutschland im-
portiert oder bestehende auf
die alte Mutation riickgeziichtet
werden, was zunidchst zwei
Drittel der deutschen Zuchtbul-
len arbeitslos machen wiirde.

Uneinheitliches Studienbild
Zurzeit wird mit Hochdruck an
der Auswertung von Cochra-
ne-Studien gearbeitet, die die
Wirkweise von A2-Milch auf
den menschlichen Organismus
untersuchen. Leider fallen diese
sehr uneinheitlich aus, unter
anderem deshalb, weil die ent-
scheidenden Parameter zuwei-
len gar nicht getestet wurden —
zum Beispiel den Einfluss auf
bestimmte Stoffwechselgrofien
beziehungsweise Krankheits-
bilder. Und so kénnen die Wis-
senschaftler auch (noch) keine
Empfehlung aussprechen. ,Wir
konnen auf Basis der wissen-
schaftlichen Fakten keine Emp-
fehlung fiir A2-Milch geben®,
konstatiert Christine Roger
vom Kompetenzzentrum fiir
Ernghrung im bayrischen Frei-

sing. Auch das Bundeszentrum
fiir Erndhrung spricht der A2-
Milch keinen gesundheitlichen
Mehrwert zu. Beide stellen fest,
dass der Laktosegehalt bei bei-
den Milchsorten genau gleich
ist, auch der Milchzucker-Ge-
halt stimme iberein. Insofern
konne keine Rede davon sein,
dass sie fur laktoseintolerante
Menschen besser vertriglich
sei. Die Cochrane-Wissen-
schaftler fanden zudem ein ge-
ringeres Diabetes-Risiko fiir
Menschen heraus, die her-
kéommliche Milch tranken: Die
BCM7-Peptide hemmen niam-
lich die Zuckeraufnahme aus
der Nahrung ins Blut, sodass
der Blutzuckerspiegel nicht so
stark ansteigt wie nach dem Ge-
nuss der A2-Milch. Manche Ex-
perten meinen auch, dass sich
der menschliche Organismus
im Laufe der Evolution besser
an die Al-Variante angepasst
hat als an die vermeintlich ur-
spriinglichere.

Vielleicht ein neuer Hype
Doch die neue Milch hat ihre
Anhidnger, und das Internet
schaumt vor Berichten, die der
weiflen Emulsion besondere
Heilkrifte zusprechen. Wenn
das so bleibt, wird sich der
Milchviehbestand in Deutsch-
land andern, denn die niedri-
gen Preise der Molkereien ma-
chen eine effiziente Bewirt-
schaftung fiir viele Landwirte
kaum noch mdéglich. ,Das
konnte ein néichster Ernih-
rungshype werden®, sagt Chris-
tine Roger.

Ubrigens: Auch Schafe, Ziegen
und das indische Rind sind Tra-
ger des speziellen A2-Amino-
sdurenbausteins. Wer ganz si-
chergehen will, dass er auch
Urmilch trinkt, sollte sich also
Milch dieser Tiere besorgen. M

Alexandra Regner,
PTA und Journalistin

Klinische Studie: Wirkeintritt von Ibuprofen-Praparaten

Tempomacher
unter der Lupe

Schmerzen gehdren zu den hiufigsten Beschwerden, bei de-
nen sich Menschen in der Apotheke beraten lassen. Fiir die
Selbstmedikation stehen diverse Wirkstoffe zur Verfiigung.
Ibuprofen ist aufgrund seiner guten Wirkung und Vertrig-
lichkeit mittlerweile der Wirkstoff, der am héufigsten in der
Apotheke iiber den HV-Tisch wandert." Eine wichtige Vor-
aussetzung fiir die Wirkung von Schmerzmitteln ist deren
Aufnahme in den Blutkreislauf. Eine schnelle Resorption gilt
allgemein als mafgebend fiir einen schnellen Wirkeintritt.>3
Ibuprofen wird aus diesem Grund auch in Form eines Lysin-
Salzes angeboten, das fiir eine schnellere Auflésung sorgt.*
Doch wirkt dieses auch tatsidchlich schneller als Ibuprofen?
Eine klinische Studie brachte eine iiberraschende Erkennt-
nis.

Ibuprofen-Lysinat gilt gemeinhin als schneller wirksam auf-
grund seiner verkiirzten Resorptionsdauer.* Wie eine klinische
Studie’ zeigt, hat diese Eigenschaft jedoch bei Patienten mit
akuten méalig starken bis starken Schmerzen offenbar keinen
Einfluss auf die Wirksamkeit und den Wirkeintritt.

Ibuprofen-Lysinat nicht schneller wirksam als Ibuprofen
Im Rahmen einer randomisierten, Placebo-kontrollierten,
doppelblinden Studie wurde die Wirksamkeit einer Einzeldo-
sis Ibuprofen 400 mg mit Ibuprofen-Lysinat 683 mg (ent-
spricht Ibuprofen 400 mg) verglichen. Die Schmerzreduktion
durch die beiden Ibuprofen-Priparate war vergleichbar. Beide
Praparate waren signifikant wirksamer als Placebo. Das besta-
tigt wie erwartet, dass es sich sowohl bei Ibuprofen als auch bei
Ibuprofen-Lysinat um wirksame Schmerzmittel handelt. Die
Uberraschung: Eine schnellere Wirkung von Ibuprofen-Lysi-
nat gegeniiber Ibuprofen konnte nicht gezeigt werden. Beide
Schmerzmittel begannen nach 30 Minuten zu wirken.

Fazit fur die Beratung: Ibuprofen-Lysinat ist nicht
schneller wirksam als Ibuprofen.® Mit Ibuprofen und
Ibuprofen-Lysinat stehen vergleichbar wirksame
Schmerzmittel in der Selbstmedikation zur Verfligung.®
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