Der Kampft
um den Puck
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Eishockey kann gefahrlich sein: Die Spieler fahren mit Karacho ineinander,
bekommen den harten Puck gegen den Kérper oder den Schlager vor den Kopf.

Trotz Schutzkleidung kommt es mitunter zu Verletzungen.

ishockey gilt als hérteste,
schnellste, brutalste und
kilteste Mannschafts-
sportart der Welt. Sie fin-
det auf einer 60 Meter langen und 30
Meter breiten Eisfliche mit starrer
Spielfeldbegrenzung statt, auf der
zwei Teams, bestehend aus je finf
Feldspielern und einem Torwart,
versuchen, den Puck in das gegneri-
sche Tor zu befordern. Ublicherweise
betragt die Spielzeit dreimal 20 Mi-
nuten, wobei die Uhr bei jeder Un-
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terbrechung stoppt und ein Spiel
somit auch mal bis zu zweieinhalb
Stunden andauern kann. Eishockey
ist nicht nur ein schneller, sondern
auch ein korperbetonter Sport, bei
dem es zu handfesten Auseinander-
setzungen zwischen den Spielern
kommt. Sogenannte Bodychecks,
bei denen man den Gegner seitlich
abdringt, um an den Puck zu ge-
langen, sind erlaubt. Verstofle wie
High-Sticking (Spieler verwendet
den Stock iiber der Schulterhohe

oder Uber der Querlatte eines Tores)
sowie der Cross Check (der Check
findet mit dem Eishockey-Schlédger
in waagerechter Position statt) soll-
ten vom Schiedsrichter geahndet
werden.

Die Wintersportart ist sehr anstren-
gend und erfordert ein hohes Maf§ an
Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer
sowie eine moglichst rasche Regene-
rationsfihigkeit. Lassen die Kondi-
tion und Konzentration im Verlauf
des Matches nach, nimmt die Ver- »
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PRAXIS BEWEGUNG STATT BETTRUHE

> letzungshiufigkeit iiberproportio-
nal zu. Ungefihr 80 Prozent der Ver-
letzungen im Eishockey sind akut,
wihrend die restlichen 20 Prozent
aus Uberlastungsschaden resultieren.

Pravention durch geeignetes
Material Beim Eishockey tragen die
Spieler eine Schutzausriistung, die sich
aus verschiedenen Komponenten zu-
sammensetzt. Die untere Schicht, die
am Korper liegt, besteht aus Schwitz-
wiésche, einer Halskrause, einem
Mund-, Bein- und Brustschutz sowie
aus einem Tiefschutz, der die Ge-
schlechtsorgane schiitzt. Zu den sicht-
baren Teilen der Ausriistung gehéren
der Helm mit Gitter oder Visier, kurze,
gepolsterte Hosen, Stutzen, das Trikot
und Handschuhe. In Deutschland
miissen Frauen und Spieler unter 18
Jahren einen Helm mit Gitter tragen,
danach dirfen ménnliche Spieler
selbst entscheiden, ob sie dabei blei-
ben oder die Variante mit Visier wih-
len. Da der Eishockeytorwart be-
sonderen Belastungen in Form von
scharfen Torschiissen ausgesetzt ist,
tragt er einen Brustpanzer, hohere
Beinschoner, eine Halskrause, einen
Spielerhelm mit Gitter oder einen be-
sonderen Kopf- und Gesichtsschutz
fiir Torhiiter. Jeder Spieler bendtigt
neben der Schutzausriistung Schlitt-
schuhe und einen Schlédger, der Tor-
wart verwendet einen speziellen Tor-
wartschléger, einen Stock- und einen
Fanghandschuh.

Gewalt im Eishockey Insbeson-
dere in Amerika werden bei Eisho-
ckeyspielen heftige Schlagereien ge-
duldet, teilweise sind sie von Profis
und Fans sogar erwiinscht. In der
NHL scheint es sogar Spieler zu
geben, die wegen ihrer ,Schlagfer-
tigkeit“ Angebote von Vereinen er-
halten. Diese Spieler werden als
Enforcer bezeichnet und haben die
Funktion, durch Bodychecks oder
provozierte Schligereien den Spiel-
fluss des gegnerischen Teams zu
storen und die Stiirmerstars aus der
eigenen Mannschaft zu beschiitzen.
Verletzungen wie Gehirnerschiitte-
rungen, Schwellungen im Gesicht
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oder ausgekugelte Schultern sind
im Rahmen von Eishockey-Spielen
daher keine Seltenheit.

Beben im Kopf Verschiedene Stu-
dien weisen darauf hin, dass Kdmpfe
in der NHL zu Hirnschiden fithren
konnen. Der Eishockeyspieler Derek
Boogaard beendete im Jahre 2011
sein Leben durch Suizid. Nach sei-
nem Tod stellte sich heraus, dass er
im fortgeschrittenen Stadium an
einer chronischen traumatischen
Enzephalopathie (CTE), auch als
Boxer-Syndrom bekannt, litt. Die
Erkrankung tritt als mogliche Lang-
zeitfolge nach leichten Schidel-
Hirn-Traumata inklusive Gehirn-
erschiitterungen auf und geht mit
Depressionen, Demenz-Symptomen
in Form von kognitiven Einbuflen,
starken Kopfschmerzen und Stim-
mungsschwankungen einher. Zwei
weitere Enforcer der National Ho-
ckey League (Rick Rypien und Wade
Belak) suizidierten ebenfalls im Jahr
2011 aufgrund von Depressionen,
sodass die Spielerrolle stark in die
Kritik geriet.

Auch der frithere deutsche Eisho-
ckey-Profi und Nationalspieler Ste-
fan Ustorf spiirt die Spatfolgen sei-
ner Gehirnerschiitterungen téglich
und zwar in Form von Schwindel,
Ubelkeit, Kopfschmerzen und Stim-
mungsschwankungen. Seine Arzte
vermuten, dass er wahrend seiner
Karriere etwa 20 bis 25 Gehirner-
schiitterungen erlitten habe und es
sehr wahrscheinlich sei, dass er auch
an CTE erkranke. Jetzt hat Ustorf es
sich zur Aufgabe gemacht, Aktive fiir
die Gefahr, die von Kopfverletzun-
gen ausgeht, zu sensibilisieren.

Schnelltest Der Mannschaftsarzt
sollte nach einem Zusammenprall bei
den betroffenen Sportlern rasch eine
Diagnostik durchfiithren, indem er sie
mit einfachen Fragen wie ,Welcher
Tag ist heute? Welches Spiel findet ge-
rade statt? In welchem Dirittel befin-
den wir uns?“ konfrontiert. Beim ers-
ten Check stellt er Personen mit
Verdacht auf eine Gehirnerschiitte-
rung auf ein Bein, wahrend sie die

Augen schlieflen, den Finger mit aus-
gestrecktem Arm zur Nase fithren
und dabei die Monate riickwarts auf-
zdhlen. Wird eine Gehirnerschiitte-
rung diagnostiziert, ist erst einmal
Ruhe angezeigt: Spieler sollten sich
zur Regeneration ausreichend Zeit
nehmen bevor sie aufs Eis zuriick-
kehren, um Spitfolgen zu vermeiden.
Zu Schnitt- und Platzwunden kommt
es zum Beispiel, wenn ein Spieler an
einer ungeschiitzten Stelle von einem
Puck getroffen wird. Dieser kann
durch einen kriftigen Schlag eine
Geschwindigkeit von bis zu 160
Stundenkilometern (km/h) errei-
chen. Die Wunden koénnen hiufig
vor Ort versorgt oder genéht werden,
sodass der Sportler gleich weiterspie-
len kann. Durch Stockschldge oder
durch den Aufprall gegen die Bande
entstehen trotz Schulterprotektoren
und gepolsterter Handschuhe mit-
unter Briiche, Prellungen, Kapsel-
oder Binderrisse. Auch abgebro-
chene oder ausgeschlagene Zihne
sind keine Seltenheit, wenn Spieler
(zum Beispiel im Training) ihren
Mundschutz nicht tragen. An den
Beinen entstehen gelegentlich Kap-
sel-Bandverletzungen des Kniege-
lenks durch ein sogenanntes Valgus-
trauma, eine Abspreizbewegung des
Unterschenkels bei fixiertem Ober-
schenkel.

Fair Play Eine wichtige Priven-
tionsmafinahme zur Vermeidung
von Verletzungen ist die Umsetzung
der Spielregeln, damit es moglichst
zu wenigen Kollisionen kommt. Eine
entscheidende Rolle ist in diesem
Zusammenhang dem Schiedsrichter
zuzuschreiben, der unbedingt auf
eine korrekte Regelausfithrung ach-
ten und bei Verstéflen hart durch-
greifen sollte. Bedeutsam zur Pro-
phylaxe von Muskelverletzungen
und Langzeitschdden ist eine ausgie-
bige Aufwirmphase vor dem Trai-
ning sowie vor dem Wettkampf. M

Martina Gorz,
PTA, Psychologin und
Fachjournalistin



safew| A1399 / H201S! / ISUNYMS B

WERDEN SIE FAN

UND MIT UNS AKTI
AUF FACEBOOK

DIE PTA IN DER APOTHEKE

derapotheke

.com/ptain

facebook



