DERMATOMYKOSEN

auf
der Haut

Mit infiziert man sich im Schwimmbad,
in Hotelzimmern oder durch das eigene Haustier. Man
rechnet aber nicht unbedingt damit, dass Sprosspilze

58 DIE PTA IN DER APOTHEKE | Februar 2019 | www.diepta.de /



© Photosampler / iStock / Getty Images

DIE PTA IN DER APOTHEKE | Februar 2019 | www.diepta.de 59



THEMEN DERMATOMYKOSEN

harakteristisch ge-

formt und eine
Bereicherung des
Speiseplans, das

sind die Attribute, die man Pil-
zen zuordnet. Das Reich der
Pilze umfasst aber nicht nur
schlanke Hutpilze, breite Baum-
pilze oder erdige Triiffel. Im
Handumdrehen breiten sich
graue Schimmelpilzkolonien
auf Lebensmitteln aus, oft sogar
im Kiihlschrank. Beriichtigt ist
auch die Gattung der Kahl-
kopfe Psilocybe, die halluzino-
gene Stoffe enthalten. Diese
Pilze sind als sogenannte magic
mushrooms im Gesprich und
deuten auf ein wesentliches

erlassen. Im Mittelalter ge-
firchtet war Claviceps purpu-
rea, der die Roggenpflanze be-
fallt, und, wenn er unentdeckt
bleibt, das Mehl verdirbt. Das
braunliche Dauermycel des Pil-
zes bildet die Mutterkornalka-
loide, die die Durchblutung sto-
ren und im schlimmsten Fall
das Gewebe an Armen und
Beinen absterben lésst. Der du-
Berst giftige, griine Knollenblat-
terpilz bildet die hitzeresisten-
ten Amatoxine, Peptide mit
einer auflergewo6hnlichen zykli-
schen Struktur, die das Enzym
RNA-Polymerase behindern.
Dadurch wird die Bildung von
messenger-Ribonukleinsdure

SO TEILT MAN PILZE EIN

daher auch ohne Licht leben.
Lebensnotwendig ist jedoch or-
ganisches Material, das zersetzt
wird. Dazu gibt der Saprophyt
Enzyme in die Umgebung ab
und nimmt die Zersetzungspro-
dukte auf. Groflpilze besitzen
eine stiitzende Zellwand aus
Chitin, das auch Insekten und
Krebstieren den Panzer ver-
leiht, sowie aus Glukanen und
Zellulose. Anders die Rost-
und Brandpilze, die von der
lebenden Struktur ihrer Wirte
parasitieren und dadurch Pflan-
zenkrankheiten hervorrufen.
Mykorrhiza-Pilze bilden
schliefllich symbiotische Le-
bensgemeinschaften mit den

Pilze sind kernhaltige Organismen (Eukaryonten), die auf organischem
Material leben. Sie kénnen sich sowohl asexuell als auch sexuell fort-
pflanzen. Aus klinischem Material lasst sich meist nur die asexuelle Form
bestimmen. Dementsprechend heiBen Pilze mit bekannter sexueller
Form fungi perfecti. Pilze, bei denen nur die nicht sexuelle Form bekannt
ist, heiBen fungi imperfecti oder Deuteromyceten. Daneben werden

Pilze in Sprosspilze und Fadenpilze unterteilt. Die Fadenpilze lasen sich
in Abhangigkeit von der Gewebeaffinitat zusatzlich in Dermatophyten,
Hefen und Schimmelpilze differenziert.

Merkmal aller Pilze hin: Thren
vielfdltigen Stoffwechsel, der
auch Giftstoffe, darunter Halu-
zinogene und andere hochtoxi-
sche Substanzen, einschliefit.
So bildet der Schimmelpilz
Aspergillus flavus Aflatoxine,
lebertoxische Substanzen, die in
Mais, Niissen und Pistazien ge-
funden werden. Um die Auf-
nahme solcher Mykotoxine zu
minimieren, wurden in Europa
und Deutschland Rechtsnor-
men iber die zuldssige Hochst-
konzentration in Lebensmitteln

unterdriickt und die Peptidsyn-
these lahmgelegt. Auf der ande-
ren Seite stellen Pilze aber auch
nitzliche Substanzen her. So
werden manche Schimmelpilze
in grofitechnischem Maf3stab
kultiviert, um Enzyme, Zitro-
nensdure oder Antibiotika zu
produzieren, beispielsweise
Penicillin.

Typisch Pilz Der Hutpilz, ein
Pilz wie aus dem Bilderbuch, ist
meist braunlich, enthilt also
kein Chlorophyll und kann
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Wurzeln hoherer Pflanzen. Bei
einem Sprosspilz hat man es
dagegen mit einer einzelnen,
ovalen Zelle im Durchmesser
von ungefihr zehn Mikrome-
tern (um) zu tun, von der sich
eine Tochterzelle abschniiren
kann. Sprosspilze gehoren zu
den Hefen und diese sind bei
vielen lebensmitteltechnolo-
gischen Prozessen noétig. Die
Gérung von Getreide zu Bier
und von Trauben zu Wein oder
das ,Gehen® des Brotteigs ist
nur mit Hilfe der kleinen Lebe-

wesen moglich. Fadenpilze wie-
derum bestehen aus fadenar-
tigen Zellen (Hyphen), die ein
mycelartiges Geflecht bilden.
Wihrend das Substratmycel in
den Boden wichst, bilden sich
am Luftmycel die Sporen. Diese
Verbreitungsformen sind, dhn-
lich wie die Samen der hoheren
Pflanzen, ziemlich unverwiist-
lich und benétigen keine Nahr-
stoffe.

Keratinophile Pilze Manche
Fadenpilze lieben Keratin. Sie
befallen Haut, Haare und Né-
gel und nutzen die Hornsubs-
tanz als Substrat. So werden
zwei Drittel aller Dermato-
mykosen von Fadenpilzen der
Gattung Epidermophyton,
Microsporum und Trichophy-
ton verursacht. Ein Drittel wird
tiber enge Kontakte zu Haustie-
ren ibertragen. Das geschieht,
wenn Hund, Katze oder Meer-
schweinchen von zoophilen Pil-
zen befallen sind, die einfach
den Wirt wechseln. Die hiu-
figste Pilzerkrankung tiiber-
haupt, die Fuflmykose, wird
von Trichophyton rubrum
tibertragen. Der Fadenpilz ge-
deiht besonders gut im feuchten
Haut-Milieu, bei Durchblu-
tungsstorungen und Stoffwech-
selerkrankungen. Man infiziert
sich tiber Schuppen, die auf ge-
meinsam verwendeten Handtii-
chern haften, in Schwimmba-
dern, Saunen und Umkleiden.
Gefahr lauert auch bei der Ma-
nikiire oder Pedikiire sowie auf
dem Teppichboden im Hotel-
zimmer. So verliert ein pilzbe-
fallener Fuf} bei jedem Schritt
ungefihr 50 Hornschuppen, die
infektios sind. Begiinstigend
wirken zudem Staufeuchtig-
keit in Turnschuhen und enges
Schuhwerk, aber auch Fuf3fehl-
stellungen oder ein geschi-
digter Sdaureschutzmantel der
Haut. Einmal aufgenommen,
haften die Sporen an der Zell-
wand der Keratin bildenden



Zellen und keimen zu Hyphen
aus. Diese dringen in die Epi-
dermis bis zur Hornschicht vor,
wo sie spezielle Enzyme abson-
dern, die Keratin abbauen. Das
setzt eine Entziindungsreaktion
in Gang. Es kommt zu Rotun-
gen, Juckreiz und Brennen, vor
allem in den Zehenzwischen-
rdumen. In der Folge bilden
sich weiflliche Schuppen und
Bldschen auf der Sohle und den
seitlichen Fufirindern, bevor
sich die Haut schliefllich grof3-
flichig ablost. Bleibt die My-
kose unbehandelt, kommt es
zur Ausbreitung der Erkran-
kung, denn Trichophyton kann
lange im Gewebe tberdauern.
Gegen einen Befall mit Fuf3pilz
helfen Antimykotika, die lo-
kal aufgetragen werden. Dazu
braucht es etwas Geduld, denn
die Behandlung kann sich hin-
ziehen. Auch wenn keine Haut-
erscheinungen mehr zu sehen
sind, wird die Weiterbehand-
lung empfohlen, denn die Pilze
und ihre Sporen verbergen sich
in den Haar-Follikeln. Pro-
dukte, die den Pilz schon mit
einer Einmalanwendung aus-
l6schen, bilden durch ihre be-
sondere Galenik ein Wirkstoft-
depot in der Haut, tiber das der
Pilz iber mehrere Wochen be-
handelt wird.

Nur mit Geduld Nicht nur
die Haut, sondern auch die
Nigel konnen von Pilzen befal-
len sein. Das entsprechende
Krankheitsbild heifit Onycho-
mykose. Auch hier sind horn-
liebende Fadenpilze am Werk,
die das Keratin des Nagels
vom Rand aus zu einer kri-
meligen Masse zersetzen. Die
Niégel verfirben sich gelblich
bis griin, werden dick, poros
und briichig. Begiinstigend fiir
Nagelinfektionen sind Durch-
blutungsstérungen bei einer
Neuropathie, kleinere Verlet-
zungen oder Druckstellen. Von
Nagelpilzerkrankungen sind

meist dltere Menschen mit Fuf3-
fehlstellungen, aber auch Sport-
ler (Marathonlaufer) und Frauen,
die hédufig enge, hohe und/
oder spitz zulaufende Schuhe
tragen, betroffen. Ist der Nagel
noch nicht bis in die Wachs-
tumszone (Nagelmatrix) hinein
befallen, kann man ihn dufler-
lich behandeln. Dabei kommen
spezielle antimykotische Na-
gellacke mit den Wirkstoffen
Ciclopirox, Bifonazol oder
Amorolfin zur Anwendung. Sie
zeigen alle eine gute Wirkung
gegen die typischen Erreger des
Nagelpilzes. Das breiteste Wir-
kungsspektrum hat Ciclopirox,
es erfasst alle gédngigen Erreger.
Im Gegensatz zu den anderen
Substanzen greift Ciclopirox an
verschiedenen Stellen im Inne-
ren der Pilzzelle an. Dadurch
werden nicht nur aktive Pilzzel-
len abgetoétet, sondern auch die
sich im Ruhestadium befind-
lichen Pilzsporen, die oft zu
einem Wiederaufflammen der
Erkrankung fithren koénnen.
Eine grofle medizinische und
galenische Herausforderung ist
es, den Wirkstoff an den Ort
des Geschehens zu bringen. Das
Nagelkeratin stellt eine nur
schwer zu durchdringende Bar-
riere dar. Der Wirkstoff muss
jedoch tief in die Nagelplatte
bis ins Nagelbett eindringen,
um die Stellen zu erreichen, an
denen sich der Pilz eingenistet
hat. Die verschiedenen Pro-
dukte verfolgen dabei unter-
schiedliche Ansitze. Wasser-
feste Lacke auf Polyacryl- oder
Polyvinylbasis bilden einen fes-
ten unloslichen Film auf der
Nagelplatte. Je nach Produkt
muss der Nagel vor jeder An-
wendung diinngefeilt werden,
um ein besseres Eindringen des
Wirkstoffs in den Nagel zu er-
moglichen. Der Lack wird ab-
hidngig vom Produkt einmal
taglich bis einmal wochentlich
auf den erkrankten Nagel auf-
getragen. Vor der erneuten »
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Bei REIZHUSTEN
Phytohustil!

Direkt an der Schleimhaut wirksam

Befreit von schmerzhaften Hustenattacken KAMPAGNE

Mit der starken Heilkraft der Eibischwurzel,
die entziindungshemmende Eigenschaften hat

Ohne zentrale Nebenwirkungen im Gegensatz
zu Reizhustenmitteln mit Dextromethorphan
bzw. Pentoxyverin

Sehr gut vertraglich und firr Vegetarier
geeignet

' Phytohustil

Hustenreizstiller Pastillen

s pllaahehes Arencamiticl eur Lindeag
deirribuusrirungen im Murd- wlu.cm-....
e i werciesee ke Relriund

20 Pasidlen

Online-Schulung: Jetzt mitmachen & profitieren!

www.schulung.bayer.de

* Phytohustil®: Zur Linderung von Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum und
damit verbundenem trockenen Reizhusten.

Phytohustil® Hustenreizstiller Slrup Wirkstoff: E|b|schwurze| -Auszug. Zusammensetzung: 100 g
(entsprechend 76,44 ml) Sirup zum Einneh 1 den Wirkstoff: Auszug aus Eibischwurzel
(1:19,5-23,5) 35,61 g (Auszugsmittel: Gereinigtes Wasser). Sonstige Bestandteile: Ethanol 90 Vol.-% (V/V),
Methyl-4-hydroxybenzoat (Ph. Eur.), Propyl-4-hydroxybenzoat (Ph. Eur.), Sucrose (Saccharose). Anwen-
dungsgebiete: Bei Schleimhautreizungen im Mund- und Rachenraum und damit verbundener trockener
Reizhusten. Bei Beschwerden, die ldnger aIs drei Tage anhalten oder periodisch wiederkehren, sowie bei
Fieber sollte ein Arzt werden. Nicht einnehmen bei Uberempfindlichkeit ge-
gen Eibischwurzel, Methyl-4-hydroxybenzoat und Propyl-4-hydroxybenzoat sowie einen der sonstigen
Bestandteile. Nicht ei bei emer ererbten Fructose-Unvertrdglichkeit, einer Glucose-
Galactose-Malabsorption oder einem Saccharas M |. Nebenwirkungen: Methyl-4-hydro-
xybenzoat und Propyl-4-hydroxybenzoat konnen UberempfmdIlchkeltsreaktlonen auch Spatreaktionen, her-
vorrufen. Des Weiteren konnen Durchfall, Bauchschmerzen, Ubelkeit sowie Uberempfindlichkeitsreaktionen
wie z.B. Juckreiz, Dermatitis auftreten. Warnhinweise: Das Arzneimittel enthélt 1,1 Vol.-% Alkohol. Das
Arzneimittel enthélt Methyl-4-hydroxybenzoat und Propyl-4-hydroxybenzoat; Packungsbeilage beachten!
Das Arzneimittel enthélt Sucrose (Zucker); Packungsbeilage beachten! Stand der Information: 05/2017.
Phytohustil® Hustenreizstiller Pastillen. Wirkstoff: Eibischwurzel-Trockenextrakt. Zusammensetzung:
1 Pastille enthélt folgenden Wirkstoff: Tr trakt aus Eibi zel (3 - 9: 1) 160,0 mg. Auszugsmittel:
Wasser. Die sonstigen B dteile sind: Arabisches Gummi, gebleichtes Wachs, gereinigtes Wasser, mittel-
kettige Trlglycende Maltltol Losung, schwarzes Johannisbeeraroma, Sorbitol-Losung 70 % (nicht kristalli-
sierend), Citre biet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung von
Schleimhautreizungen |m Mund- und Rachenraum und damit verbundenem trockenen Reizhusten; aus-
schlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert und zur Anwendung
bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren bestimmt. Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim
Auftreten anderer als der in der Pack beilage erwéhnten Nebenwirkungen sollte der Anwender einen
Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tatige qualifizierte Person konsultieren. Gegenanzeigen: Nicht
anzuwenden bei Allergie gegeniiber Eibischwurzel-Trockenextrakt oder einem der sonstigen Bestandteile.

Nebenwirkungen: Uberempfindlichkeitsreaktionen. Die H&ufigkeit ist nicht bekannt. Treten
B
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diese Symptome im Verlauf der Behandlung auf, sollte das Arzneimittel abgesetzt und ein Arzt
informiert werden. Bei ersten Anzeichen einer Uberempfindlichkeitsreaktion diirfen die Pastil-
len nicht nochmals eingenommen werden. Warnhinweise: Das Arzneimittel enthélt Maltitol-
Losung und Sorbitol-Lésung; Packungsbeilage beachten! Stand der Information: 04/2017.

Bayer Vital GmbH, Kaiser-Wilhelm-Allee 70, 51373 Leverkusen, Deutschland.
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» Anwendung muss er mit
einem organischen Losungs-
mittel entfernt werden. Der
Wirkstoff Ciclopirox wird in
einer wasserldslichen Galenik
angeboten, genauer in einen
wasserldslichen Lack, der hy-
drophiles Hydroxypropylchito-
san (HPCH) enthailt. Es bildet
einen elastischen, unsichtbaren
Film auf dem Nagel, der nicht

kel und nimmt den Wirkstoff
Ciclopirox in hoher Konzentra-
tion mit in die Tiefe.

Aber Achtung: Egal, wie man
den Nagelpilz behandelt, die
Therapie dauert bis zu einem
Jahr; eine Heilung nach weni-
gen Wochen ist illusorisch. Ist
der Pilzbefall bis zur Nagel-
matrix fortgeschritten oder
sind mehrere Négel betroffen,

hier dauert das anschliefende
Herauswachsen des gesunden
Nagels lange, bei Fingernigeln
sechs Monate, bei Fufindgeln
bis zu zwolf Monate.

Der Kopf bleibt nicht ver-
schont Uber verunreinigte
Kiamme, durch direkten Haut-
kontakt oder durch Infektionen
tiber Rasierapparate kann man

© robertprzybysz / iStock / Getty Images

Eine Pilzinfektion kann in abgeschabtem Hornmaterial nach Herauslésen des Pilzes
mit Kalilauge durch Mikroskopieren nachgewiesen werden.

auf der Nagelplatte liegen
bleibt. HPCH ist in der Lage an
das Nagelkeratin zu binden und
in kurzer Zeit in den Nagel zu
penetrieren. Gleichzeitig fun-
giert HPCH als Transportvehi-

hilft meist nur eine systemi-
sche, orale Therapie mit Anti-
mykotika, die sich in den Na-
gel einlagern. Dazu sind die
Wirkstoffe Ketokonazol oder
Griseofulvin geeignet. Auch
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zu einer Kopf- (Tinea capitis)
oder Bartmykose (Tinea bar-
bae) kommen. Die Pilzerkran-
kung ist hoch infektios und ent-
ziindet die Haut rund um die
Haarfollikel bis tief in Epider-

mis und Lederhaut. Die Haut
juckt und ist gerdtet, es bilden
sich kleine Pusteln und Schwel-
lungen. Dazu breitet sich ein
Hitzegefiihl aus, die Lymph-
knoten sind geschwollen und
man fiihlt sich krank. Haufig
fallt das Haar in umschriebenen
Arealen aus. Brechen die Haare
dagegen wenige Millimeter
uber der Kopthaut ab, hat man
es mit einer Mikrosporie zu tun.
Der Befall mit dem Fadenpilz
Microsporum tritt meist in Kin-
dergruppen auf, kann aber auch
tiber einen engen Kontakt zu
Haustieren, auch zu Pferden,
tibertragen werden. Es kommt
zu lokalem Haarausfall und die
kahlen Stellen wirken wie mit
Mehl bestdubt. Zur Behandlung
eignen sich die gleichen An-
timykotika wie bei Fuf3- und
Handmykosen, auch wenn es
andere Erreger sind.

Ein Mitbewohner breitet
sich aus Eigentlich gehort der
Sprosspilz Candida albicans
zur normalen Hautflora, er be-
siedelt die Schleimhdute, den
Nasen-Rachen-Raum und den
Darm. Regelrecht iiberwuchert
von Candida werden jedoch Pa-
tienten mit Abwehrschwiche,
Tumorerkrankungen oder Dia-
betes. Auch nach einer lingeren
Antibiotikatherapie kann sich
eine Candidose ausbreiten. Sehr
hiufig als sogenannter Mund-
soor, der sich gerne bei Sdug-
lingen oder im Alter einstellt,
wenn ein Zahnersatz notig ist
oder die Zdhne ganz ausgefallen
sind. Man sieht abgegrenzte,
weifSe Beldge auf der gerdteten
Mund- und Wangenschleim-
haut und rote Verletzungen am
hinteren Gaumen. Das Epithel
verhornt ibermdflig und die
Mundwinkel sind eingeris-
sen. Behandelt wird mit Nysta-
tin- oder Amphotericin-B-hal-
tigen Suspensionen, HIV-Pa-
tienten erhalten eine systemi-
sche Therapie mit Flucona- »
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Grippostad® C - lhre
Empfehlung fiir Erkaltung
auch bei Risikopatienten mit:

Bluthochdruck

Diabetes

ohne Niereninsuffizienz

Asthma

auBer Analgetika-Asthma

Warum sich mit Grippostad® C ein grippaler Infekt bei
vielen Kundengruppen gut vertraglich behandeln lasst!

Erkaltungen gehoéren zu den haufigen Erkrankungen in der kalten Jahreszeit.
lhre Kunden wiinschen sich dann meist eine schnelle Linderung der akuten
und lastigen Symptome, um schnell wieder fit fiir Beruf und Alltag zu werden.
Hier ist Grippostad® C eine gute Empfehlung!

Wirkung. Nach einer Einnahmedauer
von nur 2,6 Tagen gaben uber 90%?°
der Anwender an, keine oder nur noch
leichte Symptome zu haben.

4-er Wirkstoffkombination

Grippostad® C lindert mit seiner
bewdhrten 4-er Wirkstoffkombination
aus Paracetamol, Chlorphenamin,

Schnell in der Wirkung

Die Anwender in einer apotheken-
basierten Anwendungsbeobachtung
attestierten Grippostad® C eine schnelle

Damit ist Grippostad® C eine

bewdhrte Hilfe bei Erkdltungen -
und das fiir eine Vielzahl von
Kundengruppen!

Coffein und Ascorbinsaure (Vitamin C)
die typischen gemeinsam auftretenden
Erkdltungssymptome wie Kopf- und
Gliederschmerzen, Fieber, Reizhusten
sowie Schnupfen.

Auch fiir Risikopatienten sty JETZT
Der Vorteil gegeniiber vielen anderen -—-""""'—— MIT NEUEM
4 —= DESIGN

Erkadltungsmitteln: Grippostad® C ist
auch gut geeignet fir die Erkaltungs-
behandlung von Patienten mit Blut-
hochdruck, chronischem Asthma' oder
Diabetes?.
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Grippostad  Stark bei Erkaltung.

"AuBer Analgetika-Asthma. | 2 Ohne Niereninsuffizienz. |
3Apothekenbasierte, nicht vergleichende Anwendungsbeobachtung mit 506 ausgefiillten Patiententageblichern im Zeitraum 02 bis 07/2014. Verdffentlicht in 12/2014. Weitere Informationen bei STADA Arzneimittel AG.

Grippostad® C Hartkapseln. Grippostad® C Stickpack Granulat zur Herstellung einer Losung zum Einneh Wirkstoffe: Par I, Ascorbinsdure, Coffein, Chlorphenaminmaleat. Zus.: -Hartkaps.: 1 Hartkaps. enth.
200 mg Paracetamol, 150 mg Ascorbinsdure, 25 mg Coffein, 2,5 mg Chlorphenaminmaleat. Sonst. Bestandt.: Gelatine, Glyceroltristearat, Lactose-Monohydrat, Chinolingelb (E 104), Erythrosin (E 127), Titandioxid (E 171). -Stickpack:
1 Stickpack m. 2,02 g Granulat enth. 400 mg Paracetamol, 300 mg Ascorbinsdure, 50 mg Coffein, 5 mg Chlorphenaminmaleat. Sonst. Bestandt.: Wasserfreie Citronenséure, Na-hydrogencarbonat, Na-cyclamat, Saccharin-Na, Povidon K 25,
Riboflavinphosphat-Na, Talkum, Zitronenaroma. Anw.: Sympt. Behandl. v. gemeins. auftret. Beschw. wie Kopf- u. Gliederschm., Schnupfen u. Reizhusten im Rahmen e. einf. Erkdltungskrankh. B. gleichzeit. Fieber od. erh. Kérpertemp.
fiebersenk. Durch fixe Komb. d. Wirkst., keine individ. Dosisanpass. mogl., wenn (berwieg. e. d. genannten Sympt. auftr. In solchen Situat. and. AM bevorz. Zusétzl. f. -Stickpack: Anw. b. Erw. Gegenanz.: Uberempf. gg. d. Wirkst. od.
e. d. sonst. Bestandt.; schwere Nierenfkt.stor., Schwangersch., Stillz. Zusétzl. f. -Hartkaps.: Kdr. unter 12 J. Zusatzl. f. -Stickpack: Kinder u. Jugendl. < 18 J. Schwangersch./Stillz.: Kontraind. NW: -Paracetamol: Beeinfl. d. Harnbest.
mittels Phosphorwolframsédure, BZ-Best. mittels Gluc.-Oxid.-Peroxid. mdgl. -Ascorbinséure (Grammdosen): Mess. verschied. klin.-chem. Param. gestort; falsch negat. Ergeb. b. Nachw. v. okkultem Blut im Stuhl; allg. Beeintr. chem.
Nachweismeth. (Farbreakt.) mégl. -Chlorphenaminmaleat: Abschwéch. d. Reakt. v. kut. Allergietests. Arrhythmien, wie z. B. Tachykardie. Verdnder. i. Blutbild wie Leuko-, Neutro-, Thrombozyto-, Panzytopenie, Agranulozytose, thrombo-
zytopen. Purpura, aplast. Andmie sowie b. hoher Dosier. leichte Methdmoglobinbildung. Dyskinesien, Sedier., Benommenh., Glaukomauslsung (Engwinkelglaukom), Sehstor., respirator. Uberempfindlichkeitsreakt., b. vorbelasteten Pers.
Bronchospasmus (Analgetika-Asthma), Mundtrockenh., gastrointest. Beschw.; Miktionsbeschw., nach langerer Einnahme hoherer Dosen Nierenschéden; allerg. Hautreakt. (erythematds od, urtikariell), u. U. begleitet v. Temperaturanstieg
(Arzneimittelfieber) u. Schleimhautlésionen; schwere Hautreakt., Appetitsteigerung. -Paracetamol: Schwere Uberempfindlichkeitsreakt. (Quincke-Odem, Atemnot, SchweiBausbruch, Ubelk., RR-abfall bis hin zum Kreislaufvers. u.
anaphylakt. Schock); bulldse Hautreakt. wie SJS, TEN/Lyell-Syndr.; Anstieg d. Lebertransaminasen, nach langerer Einnahme hoherer Dosen od. b. Uberdosier. kann es zu Leberschdden kommen; psychot. Reakt., innere Unruhe, Schlaf-
losigk. Warnhinw.: Zusétzl. f. -Hartkaps.: Enth. Lactose. Zusatzl. f. -Stickpack: Enth. Natriumverbindungen. Hinw.: Schmerzmittel sollen iiber ldngere Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen werden.
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THEMEN DERMATOMYKOSEN

» zol oder Ketoconazol. Lokal
wirken Mundspiillésungen und
Lutschtabletten beziehungs-
weise Gele, die man grof3flichig
auftragt. Dass die Zahnbiirste
oft gewechselt wird, versteht
sich von selbst. Zahnprothesen
sollten zwei- bis dreimal pro
Woche in einem Chlorhexi-
din-Bad gereinigt werden und
dartiberhinaus regelmaflig beim
Zahnarzt.

ckelkind hilft es, die Windeln
sehr oft zu wechseln. In allen
anderen Féllen ist Nystatin das
lokale Mittel der Wahl, das nur
in Ausnahmefillen systemisch
gegeben wird. Tipp: Die befal-
lene Haut immer trocken hal-
ten und keine Verbande anle-
gen. Wenn eine Candida-In-
fektion Organe befillt, sind
schwere Infektionen wie Endo-
karditis und Harnwegsinfekte

WAS KANN MAN BEI FUSS- ODER NAGELPILZ

SELBER TUN?

Diabetikerinnen und Schwan-
gere im letzten Trimenon. Die
Infektion ist sexuell tibertrag-
bar, sodass es auch beim Part-
ner zu Rotungen und weiflli-
chen Beldgen auf Eichel und
Vorhaut kommen kann. Bei
einer Vaginalmykose empfiehlt
sich die Applikation von Sup-
positorien oder Vaginal-
tabletten fiir den inneren Be-
reich und Cremes fiir auflen,

Ganz wichtig ist, mit einer eigenen Schere oder Feile zu arbeiten,
Strimpfe, Handtlcher und Bettwéasche bei mindestens 60 Grad zu wa-
schen und die Schuhe alle vier Wochen zu desinfizieren. Dazu werden
die Schuhe erst eingespriht, dann Gber Nacht in einem luftdicht ver-
schlossenen Sack belassen. So erreicht der Sprihnebel auch unzugang-

liche Stellen.

Aufler im Mund wichst der
ovale Sprosspilz liebend gerne
in allen feucht-warmen Haut-
falten, an den Rédndern der
Finger- und Fufindgel und
manchmal auch in den Zwi-
schenrdumen von Zehen und
Fingern. Besonders gerne zwi-
schen dem dritten und vierten
Finger, denn die lassen sich we-
niger gut abspreizen. Trigt man
auflerdem noch einen Ring,
wird an der Stelle die normale
Physiologie der Haut gestort.
Eine Sprosspilz-Infektion findet
sich hdufig auch im Windelbe-
reich von Sduglingen (Windel-
soor) und bei bettligerigen
oder inkontinenten Personen.
Auf eine Candidose deuten
Rotung und leichter Juckreiz
hin, auch kleine Bldschen, die
spéter eintrocknen. Beim Wi-

die Folge. Im schlimmsten Fall
entsteht eine generalisierte Sep-
sis, die immer ein medizini-
scher Notfall ist.

Feuchtgebiete Ein passendes
Milieu findet Candida auch im
Genitalbereich. Deutlich selte-
ner ist die Infektion mit dem
begeiflelten Einzeller Tricho-
monas vaginis oder mit Bakte-
rien der Species Gardnerella.
Typisch fiir eine Scheideninfek-
tion mit Candida ist weifSer,
kriimeliger Ausfluss. Es juckt
und brennt und schmerzt beim
Wasserlassen. Die Vaginal-
schleimhaut und die Vulva sind
gerdtet und geschwollen. Von
dieser duflerst unangenehmen
Infektion sind oft junge Frauen
betroffen; vor allem, wenn sie
die Pille einnehmen. AufSerdem
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die meist Clotrimazol oder
Fluconazol enthalten. Um das
physiologische Milieu in der
Scheide zu stabilisieren, kon-
nen vorbeugend oder im An-
schluss Ziapfchen mit Lakto-
bazillen oder Milchsaure an-
gewandt werden.

Mitbringsel aus dem Sport-
studio Hefen der Art Malasse-
zia sind die Ursache, wenn lin-
sengrofle, braunliche Flecken
auf der Haut auftauchen. Die
Flecken haben die Tendenz, zu-
sammenzufliefen und wenn
man kratzt, fallen hobelspan-
artige Schuppen ab. Das ist die
Hauterkrankung Pityriasis ver-
sicolor. Malassezia-Hefen wir-
ken aber auch als Trigger-
faktoren bei der Malassezia-
Follikulitis, der seborrhoischen

Dermatitis oder der Psoriasis.
Auch wenn die Sprossform Be-
standteil der normalen Mik-
roflora in den Haarfolliken ist,
verursacht sie unter bestimm-
ten Bedingungen oberflichliche
Hautinfektionen. Dabei bildet
die Hefe ein Mycel, das Azelain-
sdure abgibt, welche toxisch auf
die Melanozyten wirkt. Da-
durch kommt es zu der typi-
schen Depigmentierung der
Haut. Weil die flaschenartig
geformte, wenige Mikrometer
grofle Malassezia-Zelle sehr li-
pophil ist, macht sie sich erst
nach der Pubertit breit, be-
sonders oft bei jungen Main-
nern. Begiinstigend fiir eine
Infektion wirkt auch hier feuch-
tes Klima und die Neigung zum
Schwitzen. So findet Malassezia
tiber infizierte Matten oder
Gerdte in Fitness-Studios sei-
nen Weg in den Korper. Die
Auswirkungen der Infektion
sind kosmetisch sehr storend,
ein spezielles Krankheitsbild
stellt sich aber nicht ein. Doch
die rotlichen Herde entwickeln
sich tiber Monate, besonders
im Bereich der Schweifirin-
nen. Im Sommer grenzen sich
helle Flecken auf der gebraun-
ten Haut ab, da die Pilze die
UV-Strahlung absorbieren. Die
Rezidivrate ist hoch. Behandelt
wird mit Clotrimazol oder einer
Losung aus Selendisulfid, auch
mit schwefelhaltigen Shampoos
und Seifen. M

Dr. Christine Reinecke,
Diplom-Biologin



Basica®geht
in die

* TV-Offensive!

Basica® weckt die korpereigene
Energie und stabilisiert das
Saure-Basen-Gleichgewicht’
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* Basica® enthélt Zink, das zu einem ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt und zu normaler geistiger Leistungsfahigkeit beitrégt, sowie Calcium fiir einen vitalen Energiestoffwechsel
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