PRAXIS RUCKENSCHMERZEN

Tendenz steigend

Riickenschmerzen - zumindest gelegentlich - kennt fast jeder aus eigener Erfahrung.
Woran liegt es, dass Riickenleiden in einer Welt von Hightech-Medizin und kérperlichem
Komfort weiter zunehmen?

eschwerden an der
Wirbelsaule stellen
seit Jahren die mit
Abstand am weites-
ten verbreitete Volkskrankheit
in Deutschland dar. Rund ein
Drittel der Bevolkerung hat laut
aktuellen Studien ofter oder
sogar standig Riickenschmer-
zen. Erkrankungen der Wirbel-
sdule verursachen hierzulande
mittlerweile sogar ein Viertel

aller Arbeitsunfahigkeitstage -
damit haben Riickenschmerzen
erheblichen Einfluss auf unser
Gesundheits- und Sozialsystem
und auch auf unsere Volkswirt-
schaft. Jahrlich werden 45 Milli-
arden Euro fir Pravention, Be-
handlung & Co. ausgegeben.
Davon entfallen 80 Prozent auf
den Anteil der chronisch Kran-
ken.
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Moderne Lebensgewohn-
heiten Dauerhaftes Sitzen,
schweres Heben, ruckartige
Drehbewegungen - die Auslo-
ser fiir Riickenschmerzen sind
zahlreich. Dazu kommt, dass
wir uns heutzutage viel weniger
bewegen als frither. Speziell im
Berufsalltag belasten wir unse-
ren Korper hiufig nur einseitig
oder bringen unsere Wirbel-
sdule in Zwangshaltungen, die
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Wirbel, Bander und Muskeln
permanent reizen. Letztere sind
dann nicht mehr in der Lage,
den Riicken zu stiitzen oder zu
kraftigen. Die Folge: Das ganze
Gewicht lastet ausschlie8lich
auf der Wirbelsdule und verur-
sacht auf Dauer Schmerzen.

Nicht nur alte Menschen In
den meisten Fllen sind tatséch-
lich mechanische Faktoren, wie
etwa schweres Tragen, Heben
oder auch ruckartige Drehbe-
wegungen fiir Riickenschmer-
zen verantwortlich. Dabei lastet
das meiste Gewicht auf der Len-
denwirbelsiule, Bandscheiben
werden gequetscht, es entsteht
die beriichtigte Osteochondrose
und in deren Folge Jahre spiter
die Wirbelkanalstenose. Entste-
hende Verspannungen schréin-
ken die Beweglichkeit zusétz-
lich ein. Die uberstrapazierte
Muskulatur wird anfilliger fiir
Verletzungen, das Unfallrisiko
erhoht sich und auch die mit
dem Altern einhergehende
Degeneration der Wirbelsdule
wird beschleunigt. Doch langst
sind es nicht nur éltere Genera-
tionen,
schmerzen leiden. Viele meiner

die unter Riicken-

Patienten mit Wirbelsdulenbe-
schwerden sind gerade einmal
Anfang 20. Im Alter von 30 bis
45 haufen sich Bandscheiben-
probleme und 50-Jahrige und
Altere plagen sich zumeist mit
Wirbelkanalverengungen. Un-
abhédngig vom Alter sind vor



allem Berufsgruppen gefihrdet, die schwer heben und/oder
mit dem Oberkorper belastete Drehbewegungen ausfithren miis-
sen, zum Beispiel Handwerker wie Schreiner oder auch Pflegeper-
sonal und Krankenschwestern.

Riickenschmerzen vorbeugen Wihrend Riickenschmerzen am
Anfang meist nur gelegentlich auftauchen, werden sie im Verlauf
nicht nur stérker, sondern treten auch in immer kiir-

zeren Zyklen auf und kénnen bei Nichtbehandlung

chronifizieren. Nicht immer miissen Betroffene je-

doch sofort zum Arzt gehen. Mit der Anpassung

der Lebensgewohnheiten lassen sich viele Schmer-

zursachen bereits im Vorfeld ausschalten oder zu-

mindest deutlich abschwiéchen. Sport treiben, die

Riicken- und Rumpfmuskulatur mit Kraftiibungen oder Gymnastik
starken und schweres Heben vermeiden sind die einfachsten Maf3-
nahmen, einer Wirbelsdulenerkrankung vorzubeugen. Sind die
Schmerzen sehr stark, treten auffillig oft auf oder halten gar dauer-
haft an, sollten sich Betroffene nach dem Hausarzt an den Facharzt
wenden. Dieser beurteilt nach einem detaillierten Anamnese-
gesprach und der neurologischen Untersuchung, gegebenenfalls
unterstiitzt durch einen ,Schmerzfragebogen®, die Art der dege-
nerativen oder traumatischen Veridnderung. Mittels bildgebender
Verfahren wie der Computertomographie (CT) oder Magnetreso-
nanztomographie (MRT) kann anschlieend der genaue Schmer-
zursprung identifiziert werden. Ein Rontgenbild gibt in solchen
Fdllen tibrigens nur unzureichend Auskunft. Die hdufigsten Be-
schwerdebilder sind in absteigender Rangfolge das Facettensyn-
drom, der Bandscheibenvorfall, die Wirbelkanalstenose, Instabili-
taten der Wirbelsdule und das ISG-Syndrom.

Therapiemoglichkeiten Grundsatzlich kommen zusatzlich zum
konservativen Spektrum (Krankengymnastik, NSAR, Schmerz-
therapie, Infiltrationsbehandlungen, etc.) auch die mittlerweile
grofitenteils minimal-invasiven Operationen als
Behandlungsoption in Frage. Durch den Einsatz
endoskopischer und mikroskopischer Systeme kon-

nen vom Facettensyndrom bis zur Wirbelkanalste-

nose fast 80 Prozent der Eingriffe minimal-invasiv

durchgefiihrt werden. Selbst die ISG-Stabilisierung

ist bei der Anwendung der entsprechenden Technik

ein Kurzeingriff von hochstens dreiffig Minuten
Operationszeit. Dennoch werden bei uns im Ge-

lenk- und Wirbelsdulenzentrum der Rotkreuzklinik

Lindenberg immer zuerst alle méglichen konser-

vativen Behandlungsmethoden ausgeschopft, um

Operationen moglichst zu vermeiden. Treten nach

sechs bis zwolf Wochen konservativer Therapie

keine Besserungen ein oder liegen neurologische

Symptome vor, kann jedoch eine Operation not-

wendig werden. M

Gastbeitrag von

Dr. med. Alfred Huber,

Leiter des Gelenk- und Wirbelsdulenzentrums
der Rotkreuzklinik Lindenberg im Allgiu
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